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VkÄh ykhkuøÞËkMk yuMk.su. 
fYýk{Þe {kíkk ykæÞkÂí{f fuLÿ 

Lkøkhk 



÷kpÞku÷kLkk Mktík EøLkkMkLke LkðrËLk ¼Âõík {k¤¾wt 
 

1. ¼sLk: 
rËðMkLkk rð»kÞ-ðMíkw yLkwYÃk ¼sLk 
 

2. ykht¼Lke «kÚkoLkk: 
(Mktík EøLkkMk ÃkhLkk Mktík £kÂLMkMk ÍurðÞhLkk Ãkºk{ktÚke) 
The same prayer everyday 

 

3. ÃkkX: 
÷kpÞku÷kLkk Mktík EøLkkMkLke ykí{fÚkk{ktÚke ÃkkX 
 

4. {LkLk-r[tíkLk: 
ykí{fÚkk{ktÚke ÃkkX WÃkh {LkLk-r[tíkLk 

 
5. yhs{k¤k: 

rËðMkLkk rð»kÞ-ÔkMíkw yLkwYÃk yhs{k¤k 

 
6. Mk{kÃkLk «kÚkoLkk: 

ËhhkusLke Mk{kÃkLk «kÚkoLkk 
The same prayer everyday 

 
7. «kÚkoLkkLkk rð»kÞ-ðMíkw yLkwYÃk ¼sLk 
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! 

!P  EHG   
V\TZ  h}ZT]\  V[J]\   
DFZ]\  V\TZ  h}ZT]\  V[J]\   

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   
,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

5C[,L  DH,   v  N]gIJL  X}ZJLZ  .;]GM  VNGF  ;[JS  AG[  K[P   

 



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     5C[,M  lNJ; 

 

 
2/3 

! 

$P  DGGvlR\TGo   

5|E]GL  ;[JF  SZJFGL  TLJ|  .rKF  N]gIJL  J;]T]VMG[  T]rK  U6JFDF\  VG[  DFGJ  
;[JFDF\  ;3/]\  VF5L  N[JFDF\  5lZ6D[  K[P  DCF  T5GF  SFIM "  SZJFGL  G[  ÔTG[  
;D5L "  N[JFGL  TDgGF  ÔU[  K[P  VgI  J:T]VM  5Z  DG  HT]\\  GYL  G[  T[  AWL  
J:T]VM  HTL  SZJFG]\  DG  YFI  K[[P  V[S  DF+  .`JZG[  5|;gG  SZJF  G[  V[DG[  
5\Y[  5/JF  DÞD  lGWF"Z  5|U8L  p9[  K[P   

;ÛU]6MGF  NFTF  G[  T[GF  D}/  .`JZ  K[P  VFJF  U]6MG[  ;DWG[  WJGDF\  
pTFZJF  T[  .`JZ  .rKF  VG];FZ  RF,JFGL  ZLT  K[P   5|[D4  WLZH4  lJJ[S  
V[JF  U]6MYL  WJG  CI]"EI]"  ZC[  T[  H  .`JZGM  DlCDF  K[P   

VF56FDF\  .`JZGL  ;[JF  SZJFGL  TDgGF  K[m   

C]\  S.  ZL[T[  .`JZ  ;[JFG[  SFIM "DF\  jIST  SZ]\m   

;ÛU]6M  S[/JJFGL  G[  .`JZGL  ;[JFDF\  ;Dl5"T  ZCL  ;F\tJG  VGEJJFGL  
DFZL  .rKF  BZLm   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
T[VM  VF56F  V\TZG[  VHJF/[   
G[  ;FZ]\vGZ;]\  5FZBTF\  VF56G[  XLBJ[P    
VF56[  VFwIFlDS  JGDF\  VFU/  W5TF  ZCLV[   
G[  VF56F  SFIM "  DFZOT[  ;J"G[  .`JZGF  NX"G  SZFJLV[P   
 

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P  WJGGL  TZSLvKF\I0LDF\   
VF56[  ;NF  .`JZGL  CFHZLGM  VG]EJ  SZL  XSLV[   
G[  T[DGL  ;\UFY[  WJG  DFU"DF\  VFU/  W5TF  ZCLV[̧    
SM.  56  5lZl:YlTDF\  VF56L  VFXF  G  0UDU[   
G[  DÞD56[  VF56F  wI[IG[  J/UL  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP  VF56F  WJGSFIM "  DFZOT[   
VF56[  DFGJMGL  JFCvJFC  D[/JJF  DF8[  GCL \   
56  .`JZ  .rKFG[  5FZ  5F0JF   
G[  .`JZGL  5|;gGTFG[  DF8[  VF56]\  ST"jI  lGEFJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   
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! 

#P VF56[  VFwIFltDS  WJGDF\   
T5GF  G[  NIFGF  SFIM "  SZJFGL  ;FRL  ZLT  ;DWV[   
T[GF  DFZOT[  .`JZGL  JW]  G[  JW]  lGS8  VFJTF  ZCLV[   
G[  VFJF  SFIM "  äFZF   
VF56F  V\TZG[  .`JZG[  ,FIS  AGFJLV[   
G[  DFGJA\W]GL  ;[JFDF\  T[  JW]  5|[DF/  YT]\  ZC[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P ;J"  U]6MGF  NFTF  5ZD[`JZ 
VF56F  V\TZDF\  5F\UZJF  NLW[,F  ;ÛU]6MG]\  DD"  lJX[   
VG[  T[GF  lJSF;  VY[ "   
G[  T[GF  DFZOT[  YTF  E,F  lJX[  VF56G[  bIF,  VF5[   
VG[  VF56G[  T[GF  ;FRF  p5IMU  SZTF\  lXBJF0[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56[  AFìI  lS|IFVM  G[  lJlWVM  SZJFDF\  H  ;\TMØ  G  DFGLV[   
A<S[  VF\TlZS  AFATM  5Z  wIFG  VF5L   
VFwIFltDS  WJGDF\  p¿ZM¿Z  5|UlT  SZTF  ZCLV[   
G[  VF56FDF\  V\TZv7FG  5|U8[   
G[  .`JZ  .rKF  VG];FZ  WJGX{,L  V5GFJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   
C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    

*P  EHG   
C[  5|E]  DFZ[  C{I[  GlC  VlEDFG   
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Z 

!P  EHG   

VFJ]\  TJ  RZ6[  N[JF  DFZ]\  NFG   

 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

5C[,L  DH,   v  N]gIJL  X}ZJLZ  .;]GM  VNGF  ;[JS  AG[  K[P   
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$P  DGGvlR\TGo   

ÔTG]\  ;D5"6  5MTFGL  ÔTG[  X}gIJT  AGFJJFDF\  G[  N]gIJL  H0vJ:T]VMGM  
tIFU  SZJFDF\  5|U8  YFI  K[P  ;\T  .uGF;  ElSTGM  DFU"  V5GFJ[  K[  T[  
T5GF  G[  tIFGF  SFIM "DF\  KTL  YFI  K[P  T[VM  5MTFGF  J:+MG[  pTFZLG[  lEBFZLG[  
VF5L  N[  K[P  DFTF  DlZID  5|tI[GL  T[DGL  ElST  G[  .`JZ  DF8[GL  T[DGL  
TZ;  VF  SFI"YL  G[  T5GF  SFIM "  SZJFGL  T[DGL  TLJ|  .rKFYL  VF56G[  Ô[JF  
D/[  K[P  5MT[  VgI  VM/BL  56  G  XS[  V[J]\  U]%T  WJG  WJJFGM  G[  
WD"XF/FDF\  ZCL  lNJ;M  lJTFJJFGM  lG6"I  VF56G[  T[DGF  J{ZFuI  WJGGL  
hF\BL  SZFJ[  K[P  VS  DF+  .`JZG[  5FDJF  BFTZ  ;J"GM  tIFU  SZJFGL  
V[DGL  TDgGF  VFH[  56  VF56G[  5|[Z6F~5  AGL  ZC[  K[P   

DFZF  V\TZDF\G]\  C,GR,G  S.  TZO  DG[  NMZ[  K[m  

.`JZGL  ;[JFDF\  X]\  SZJFGL  DFZL  .rKF  K[m   

DFGJv;[JF  VY[ "  DFZ[  SIF  SFIM "  SZJFGM  .ZFNM  K[m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

 

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
T[VM  VF56F  V\TZDF\  ;FRL  ElST  5[NF  SZ[   
VgI  5|tI[GL  VG]S\5F  G[   
T[DGL  ;[JFDF\  ÔTG[  lGRMJL  GFBJFGL  TLJ|  .rKF  5|U8FJ[   
H0J:T]  tIFUYL  .`JZ  ;FY[GM  VGgI  5|[D  lJS;FJ[   
V\TZGL  ;Z/TF  G[  ;FNULDF\  5MTFGF  NX"G  SZFJ[P    
 

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P WJGvIF+FDF\  VFU/  W5TF\    
VF56[  VF56F  V\TZDF\  5|U8TL   
.`JZ  5|tI[GL  TLJ|  .rKF  5FZBLV[   
VgIGL  H~lZIFT  ;DHJFDF\  G[   
ÔTv;D5"6GF  SFIM "DF\  T[G[  5|U8  SZL  XSLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP .`JZ  5ZGL  VF56L  DNFZ   
VgIG[  DF8[  VF56[  H[  SFIM "  SZLV[   
T[DF\  ;J"G[  Ô[JF  D/[   
VF56[  AFìI  SFIM "  äFZF   
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Z 

VF\TZLS  X]wWTF  G[  .`JZ  ;FY[GL  lGS8TFDF\   
JW]  G[  JW]  VFU/  W5TF  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P VF56[  VFwIFltDS  WJGDF\   
T5GF  G[  NIFGF  SFIM "  SZJFGL  ;FRL  ZLT  ;DWV[   
T[GF  DFZOT[  .`JZGL  JW]  G[  JW]  lGS8  VFJTF  ZCLV[   
G[  VFJF  SFIM "  äFZF   
VF56F  V\TZG[  .`JZG[  ,FIS  AGFJLV[   
G[  DFGJA\W]GL  ;[JFDF\  T[  JW]  5|[DF/  YT]\  ZC[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P VF56G[  D/TL  5|[Z6F  VG];FZ  VF56[   
T54  ;\ID G[  NFGGF  SFIM "  SZL   
.`JZGL  5|;gGTF  VG]~5  WJG  WJTF\  XLBLV[   
T[D6[  RL \W[,  DFU"DF\  DÞDTFYL  VFU/  JWLV[   
G[  ;ÁG]\  E,]\  SZTF\   
.`JZGF  ;F\lGwIDF\  ;F\tJG  VG]EJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56[  VF56F  V\TZDF\  YTL  C,GR,G  G[  5|[Z6F   
5FZBTF\  XLBLV[   
T[[GF  VG];FZ  VF56]\  WJG  30LV[   
.`JZGF  VF56F  5ZGF  5|[DG[  V\TZDF\  U|CLV[   
G[  .`JZ  .rKF  VG];FZ  WJGX{,L  V5GFJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   
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Z 

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

V\TZ  DD  lJSl;T  SZM4  V\TZTZ  C[   
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# 

!P  EHG   

DFZ]\  ZÙ6  SZÔ[4  SC]\  K]\4 
5|E]W4 XZ6  TDFZ[  ZC]\  K]\   

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

ALW  DH,   v  ;FWGFGF  AFðIFRFZYL  VF\TZTtJ  E6L   
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$P  DGGvlR\TGo   

.`JZ  ;\T  .uGF;  ;FY[  SFD  ,[JFGL  ZLT  VGMBLP   ;\T  .uGF;[  .`JZ  
p5Z  5}ZM  EZM;M  ZFBL  V[DG[  5MTFGF  V\TZDF\  G[  5MTFGF  WJGDF\  SFD  
SZJF  NLW]\P  T[VM  .`JZ  .rKFG[  5FZBTF  G[  V[G[  WJGDF\  pTFZTF  G[  
VFRFZDF\  5|U8FJTFP   

V[G]\  SFZ6  E,[  UD[  T[  CMI  v Ô0L  A]lwWGM  G[  VMK]\  E6[,M4  .`JZ  l;JFI  
T[G[  XLBJGFZ  SM.  CT]\  GlC4  .`JZ  ;[JGM  §-  ;\S<5 v  TM  I  .`JZ  T[DG[  
SM.  AF/SG[  lXÙS  XLBJF[  T[D  ;\T  .uGF;G[  E6FJTFP   

V[8,[  CN  ;]WL  T[DG[  .`JZ  p5Z  EZM\;M  S[  5MTFGL  ÔTG[  5}6"  ZLT[  .`JZG[  
;M \5L   NLWL  CTLP   

.`JZG[  DFZF  WJGDF\  S[J]\  :YFG  VF5]\  K]\m   

S[8,[  V\X[  DFZM  V[DGF  5Z  EZM;M  K[m   

S[8,F  5|DF6DF\  C]\  V[DG[  DFZF  WJGDF\  SFD  SZJF  Np \  K]\m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

 

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
T[VM  VF56G[  V5GFJL  ,[   
VF56F  V\TZDF\  J;L  VF56G[  ;FRL  ZLT  XLBJ[   
VF56G[  lGZ\TZ  NMZTF  ZC[   
T[DGL  VGMBL  ZLT  5FZBJF  G[  V[G[  :JLSFZJF   
VF56G[  Tt5Z  SZ[   
;NF  VF56G[  ;FY  VF5L  5MTFDF\  ;DFJL  ,[P   
 

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P WJGv;FWGFDF\  ;NF  VF56[  VFU/  JWLV[   
.`JZ  VF56FDF\  H[  SFIM "  SZL  ZCIF  K[   
T[G[  5|6"56[  VF56F  V\TZDF\  U|CLV[   
WJGDF\  pTFZLV[   
T[GFYL  A/  D[/JLV[   
T[G[  VG];ZLG[  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP .`JZ  5Z  VF56[  DÞD  EZM;M  ZFBLV[   
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T[DGL  ;}h  G[  5|Z6F  VG];FZ  WJG  30LV[   
T[D6[  RL \W[,F  DFU"  5Z  5/LV[   
G[  ;NF  VF56]\  DG  AN,JF   
G[  .`JZGL  SFZH  G[  T[DGL  ZLTM  V5GFJJF   
Tt5Z  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P VF56[  VFwIFltDS  WJGDF\   
.`JZGL  CFHZL  VG[  T[DGL  ZLT  5FZBTF\  XLBLV[   
T[VM  VF56G[  NMZL  ,.  ÔI   
T[  5|DF6[  G[  T[  DFU[ " 
VFU[S}R  SZTF  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P VF56[  .`JZ  5Z  VR,  EZM;M  ZFBLV[   
V[DGL  5|[Z6FG[  V[/[  HJF  G  N.V[   
T[DG[  BFTZ  ;CH  ZLT[  SFIM "  SZTF  ZCLV[   
;NF  VF56F  DGG[   
T[DGL  ;}h  VG];FZ  AN,JF  T{IFZ  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56[  VF56F  V\TZDF\  ;\S<5  SZLV[   
S[  VF56[  ZMlH\NF  WJGDF\  AGTL  38GFVMDF\   
.`JZGM  CFY  5FZBLV[   
T[GF  äFZF  T[DG]\  SC[J]\  ;F\E/LV[   
T[GM  ;FZ  U|CLV[   
T[G[  SFIM "DF\  lB,FJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

5ZDl5TF  5lZ5|6"  5|E]  5ZD[̀ JZG[  C]\  5|6FD  SZ]\   
 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     RMYM  lNJ; 

 

 
1/4 

$ 

!P  EHG   

S[J/  5|E]vRZ6DF\  DFZF  WJG[  J/TL  XFTF   

 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf    

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

+LW  DH,   v  .;]GM  VGgI  p5F;S  WD";EFGM  ;[JS  AG[  K[P   
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$P  DGGvlR\TGo   

5MTFGM  lGWF"Z[  RF,GFZ  ;\T  .uGF;  .`JZ  .rKFG[  5|6"56[  5FZBJF  DY[  
K[P  T[  58FJF/M  T[G[  5S0L  ,[  K[  v  T[GF  5S0DF\  S[0  HS0L  ,[  K[  tIFZ[  V[GF  
J[U  G[  RF,JFGL  ZLT  5|DF6[  5MTFGL  ÔTG[  R,FJL  ,[  K[P  T[  .`JZ  .rKF  
T[D  T[VM  DFGL  ,[  K[P   

V[JF  ;DI[  G[  V[JF  ;\Ô[UMDF\  56  T[DG[  5|E]  TSOYL  µ \0F  ;F\tJG  D/[  K[P  
T[DGF\  NX"G  YFI  K[P  TLJ|56  T[  VG]EJM  RF,]  ZC[  K[P    

VF56[  S[8,[  V\X[  AGTL  38GFVMDF\  .`JZG]\  SFI"  Ô[.  XSLV[m   

DG[  SIF\  SIF\  V[DGF\  NX"G  YFI  K[m   

DFZF  ZMlH\NF  WJGDF\  DG[  S[8,[  V\X[  V[DGF  VG]EJM  YFI  K[m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

 

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
T[VM  VF56G[  ZMlH\NF  WJGDF\  AGTL  38GFVMDF\   
T[DG[  5FZBTF\  XLBJ[   
VF56L  .rKF  lJZ]wWGF  ;\Ô[UMDF\  56   
.`JZGL  .rKF  Ô[JF  ÛlQ8  VF5[   
S5ZL  5lZl:YlTDF\  56  V[DGF\  NX"G  VF5[   
VF56F  V\TZDF\  ;F\tJG  N.   
VF56G[  VFU/  W5FJTF  ZC[P   
 

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P .`JZGL  VF56F  5ZGL  NIF|vSZ]6FGM   
VF56G[  ZMlH\NF  WJGDF\  VG]EJ  YFI   
VF56[  VF56F  H  lGWF"Z  VG];FZ  GlC   
56  .`JZGL  .rKF  VG];FZ  VF56]\  WJG  30LV[   
T[VM  R,FJ[  T[D  RF,LV[   
;NF  T[DG[  H  J/UL  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP .`JZ  VF56G[  NMZTF  ZC[  K[   
V[GL  BFTZL  VF56F  V\TZDF\  YFI   
V6UDF  JrR[  56   
T[DGL  .rKFG[  5FZ  5F0IFGM  ;\TMØ   
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VF56F  V\TZDF\  jIF5[   
WJG  38GFVM  äFZF   
VF56[  T[DGM  CFY  5FZBLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P VF56G[  ;TFJTL  D]xS[,L  G[  CF0DFZLVM  JrR[  56   
VF56[  VR,  ZCL   
.`JZ  5ZGL  VF56L  ÆwWF  jIST  SZLV[    
G[  VF56L  .rKF  5|DF6[  GlC   
56  T[DG[  RL\W[,F  DFU"  5Z  ;NF  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P WJGDF\  AGL  ZC[TL   
UDFvV6UDF  JrR[  56   
VF56[  .`JZ  5ZGF  EZM;FG[  ,LW[   
SNL  lGZFX  5FdIF  lJGF  
pt;FC  G[  pD\UYL    
;NF  VFU/  W5TF  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  ACFZ  AGTL  38GFVM  DwI[   
VF56[  VF56F  V\TZDF\   
SM,FCF,  S[  lGZFXF  lJGF   
;F\tJGGM  VG]EJ  SZLV[   
G[  VF56  WJG  DFZOT[   
T[G[  5|U8  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

XF\lT4 XF\lT4 XF\lT4  5|EF]4  XF\lT  ;NF  VF5M   
 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   
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!P  EHG   

VDFZL  p5Z  NIF  SZL  SZL   
VFlXØ4  5|D]4  JZ;FJM   

 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

RMYL  DH,   v  lJnF;FWGF  G[  ;FYLNFZMGL  XMW     
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$P  DGGvlR\TGo   

;\T  .uGF;  VG[SFG[S  ,FU6LGF  VG]EJYL  WZFTF  GYLP  XF\lTGM  VG]EJP  
EI  3[ZL  J/[  T[GM  VG]EJP  VFwIFltDS  EIGM  pEZMP  VlTXI  VFG\NGL  
,FU6LGM  VG]EJP  ;\T  .uGF;  VFJF  VG]EJM  JrR[  .`JZGL  CFHZLGM  
VG]EJGL  XMWDF\  K[P  T[  TDG[  H0[ K[P  Ô6[  NlZIFDF\  DFKLDFZG[  VRFGS  
DMTL  D/L  ÔI  V[JM  VlTXI  VFG\NP    

WJGGL  38GFVM4  T[GFYL  V\TZDF\  YTL  ,FU6LVM  VG[  T[GF  5lZ6FDDF\  
.`JZ  ;}RJ[  T[  5FZBJF4  T[G[  VD,DF\  D}SJF  G[  T[G[  WJGvEFUI  U6JF 
V[  V[DGL  VFwIFltDS  WJGDF\  5|UlT  SZJFGL  G[  VFU/  W5TF  ZC[JFGL  
V[S  ZLT  K[P   

VF56[  V\TZDF\  pEZFTL  ,FU6LVM  VG[  JGGF  VG]EJMDF\  .`JZGL  CFHZL  
5FZBL  XSLV[m   

DG[  S[JF  S[JF  VG]EJM  YIFm  G[  V[DF\YL  D[\  X]\  D[/jI]\m   

DFZF  VG]EJMDF\  DG[  SIF\  .`JZGF\  NX"G  YIF\  Km   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

 

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56  V\TZDF\GF  C,GR,G   
G[  pEZFTL  ,FU6LVMGF  VG]EJMDF\   
.`JZGL  CFHZL  VG]EJL  XSLV[   
G[  NZ[S  5|;\U[  V[DGL  ;FY[v;\UFY[  RF,LV[   
T[DG[  RL \W[,F  SFIM "  CFY[  WZLV[   
G[  T[GF  DFZOT[   
T[DGL  .rKF  5FZ  5F0LV[P   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P VF56[  WJGvDFU"DF\  VFU/  W5LV[  tIFZ[   
VF56F  V\TZDF\  H[  C,GR,G  YFI  T[GL 5FZBLV[   
YTL  ,FU6L  G[  VG]EJM  äFZF   
.`JZ  VF56G[  H[  XLBJ[  K[   
T[GF  5Z  wIFG  WZTF  Y.V[   
G[  T[GF  VG];FZ  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   
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ZP WJGDF\  AGTL  38GFVM   
G[  T[GFYL  5lZ6DTL  V;Z   
V[G[  ,LW[  YTL  ,FU6L   
G[  VF  AWFYL  D/TF  VG]EJMDF\   
;NF  .`JZ  VF56G[  NMZTF  ZC[  K[   
V[GM  p\0M  bIF,   
VF56F  V\TZDF\  lGZ\TZ  ZC[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P 5Z\5ZF  G[  T[G]\  DCtJ   
D}<IM  G[  T[G]\  ZC:I   
VFDF\YL  D/TL  ;D'lwWG[   
VFHGF  ;\Ô[UM  G[  5lZl:YlT  VG];FZ   
VF56[  GJ,L  ZLT[   
WJGDF\  pTFZTF  H.V[   
G[  .`JZ  ;NF  V[DF\  5|U8[  K[   
V[GL  BFTZL  VF56F  V\TZDF\  YFI   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P VFwIFltDZ  A/GM  µEZM   
;NF  VF56F  V\TZDF\  YFI   
G[  T[G[  5FZBTF\  G[  VG]EJTF\  XLBLV[   
TYF  ;ÁG[  T[GL  <CF6L  SZFJLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  .`JZGM  VG]EJ  YTF\   
VF56F  V\TZDF\  CØ"GFN  5|U8[   
G[  VF56[[  .`JZ  ;FY[   
V[S~5  YTF  H.V[     
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
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WJGßIMT  HUFJM   
5|E]  C[4  WJGßIMT  HUFJM   
 

 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   
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!P  EHG   

SM64  5|E]  T]H  NX"G  SFH[  VFJ[  TFZL  5F;m   
 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFtDSYFDF\YL  5F9  

D\lH,   v  ;J"+  G[  ;J"  JFT[  .`JZGM  ;FÙFtSFZ   
 

 

      
 



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     K99M  lNJ; 

 

 
2/4 

 

& 

$P  DGGvlR\TGo   

;\T  .uGF;G[  DG  5ZDI7  .`JZGL  s.;]GLf  lJX[Ø  CFHZLGM  VG]EJ  
AGL  ZC[TMP  DM8F  EFUGF  lG6"IM  T[  5ZDI7DF\  ,TFP  SM.  JFT  T[DGF  
DGDF\  U]\HTL  CMI  VG[  T[GF  lJX[  :5Q8TF  S[  ;DY"GGL  H~Z  ,FU[  TM  T[  
5ZDI7DF\  T[DG[  D/L  HTF\P  VG[  BF;  TM  VUtIGL  S[  .;];\3GL  JFT  CMI  
TM  T[G]\  ;DY"G  T[G[  lNjIvNX"GDF\  D/T]\P  T[DG[  JFZ\JFZ  5ZDl5TFGF\  S[  
5ZD+{SIGF\  S[  DFTF  DlZIDGF\  V[D  VG[S  NX"GM  ,FwIF\P   

ElST  G[  ÆwWFYL  VFNZ[,F\  V[DGF  SFIM "  C\D[XF\  O/NFIL  GLJ0IFP  5KL  E,[  
V[  VFNZ[,]\  SFI"  CMI  S[  ,[JFI,F  lG6"IM  CMIP   DÞDTF  V[DGFDF\  VFJL  
HTLP  V[DG[  V[8,L  BFTZL  D/L  HTL  S[  SM.  56  N]gIJL  TFSFT  T[G[  O[ZJL  
G  XS[P   

VF56[  5ZDI7DF\ EFU  ,[JF  G[  5|E]GL  CFHZLGM  VG]EJ  SZJF  S[8,F  pt;]S  
KLV[m   

C]\  S[8,F  5|DF6DF\  VFwIFltDS  SFIM "DF\  DG  5ZMJ]\  K]\m   

DG[  .`JZGM  VG]EJ  SIFZ[  YFI  K[m  DFZF  V\TZDF\  .`JZGF  DG  NX"G  
YIF\  K[m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56F  ZMlH\NF  WJGDF\   
VF56[  5ZDI7G[  plRT  :YFG  VF5LV[   
T[DF\  .`JZGL  CFHZLGM   
;FÙFT  .;]GL  CFHZLGM  VG]EJ  SZLV[   
G[  ;NF  T[G[  SFH[  T,;TF  ZCLV[   
;J"  JFT[  T[DGF  ;DY"GYL  WJGDF\  VFU/  JWLV[P   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P VF56[  VF56F  N]gIJL  WJG  NZdIFG   
lNjI  WJG  E6L  VF56L  ÛlQ8  D\0FI[,L  ZFBLV[   
.`JZGF\  NX"G  VY["  h\BTF  ZCLV[   
;NF  5|[DGF  TF\T6[  .`JZ  G[  DFGJA\W]  ;FY[   
VF56L  ÔTG[  A\WFI[,L  ZFBLV[   
VG[  AWL  JFT[  T[DG[  DFY[  ZFBL  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   
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ZP WJGDF\  ,[JFGF  VUtIGF  lG6"IM   
S[  VFNZJFGF  SFIM"G[   
VF56[  .`JZG[  ;Dl5"T  SZLV[   
G[  T[DGF  RL \WJF  D]HA   
T[DF\  VFU/  JWLV[   
T[DGL  5|[Z6F  VG];FZ  T[G[  5FZ  5F0LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P 5ZDI7  VF56F  WJGG]\  S[g§lA\N]  AGL  ZC[   
.`JZGL  CFHZLGM  tIF\  VF56G[  VG]EJ  YFI   
lGZ\TZ  T[DGF  5|[DDF\  VF56[  TZAF/  Y.V[   
G[  T[DGL  JW]  G[  JW]  lGS8  VFJTF  ZCLV[   
;NF  .`JZG[  SFH[  VF56[  T,;TF  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P VF56[  VFwIFltDSTFDF\  5|UlT  SZLV[   
.`JZ  TZO  RMÞ;56[  J/LV[   
VF56]\  D\lH,  C\D[XF\  GHZ  VFU/  ZFBLV[   
;TT  ;FZF  SFIM"  SZTF  ZCLV[   
VgIGL  ;[JFDF\  .`JZGF\  NX"G  5FDLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56F  V\TZDF\   
VF56G[  YTF  .`JZGM  VG]EJMGM    
VF56[  GM\W  ,.V[     
T[G[  IFN  SZLV[   
V[GFYL  D/TM  VlTXI  VFG\N   
VF56[  VgI  ;FY[  JC[ \RLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

V\TZ  DD  lJSl;T  SZM4  V\TZTZ  C[   
 

 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   
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!P  EHG   

VFJM  DFZ[  5U,[  5U,[   
 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFwIFtDS;FWGFDF\YL  5F9  

ALH]\  ;%TFC  v   ;GFTG  ZFÔlWZFHGL  CFS,   
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$P  DGGvlR\TGo   

;GFTG  ZFÔlWZFHGL  CFS,  VF56F  V\TZDF\  503F  5F0[  K[P  V[  VF56G[  
5MTFGF  H  AGL  ZC[JF  CFS,  SZ[  K[P  V[GM  IMuI  5|lT;FN  VF5JF  ;}RS~5[  
;\T  .uGF;  VF56G[  X]\  SC[J]\  T[  ATFJL  VF5[  K[P  VG[  ;FYM;FY  5MTFGL  
ÔTG[  WZL  N[J]\  V[8,]\  H  GCL \  5Z\T]  .lgãI;]BGL  ,F,;F  G[  N]gIJL  DMCDFIF  
lJZ]wW  HJFGL  WUX  VF56FDF\  5|[Z[  K[P    

SFI"  V3Z]\  CMJF  KTF\  V[GF  TZO  VF56[  VFSØF".V[  V[J]\  ;\T  >uGF;  .rK[  
K[P  VF56G[  V[  TZO  HJF  VG]ZMW[  K[P  V5DFG  G[  lTZ:SFZ  ;CG  SZJF  
T{IFZ  SZ[  K[P  V5lZU|C  G[  UZLALGM  DFU"  V5GFJJF  VF56G[  5|[Z[  K[P   

VF56F  V\TZDF\  503FTM  VF  ;FN  VF56G[  S.  TZO  NMZ[  K[m   

ZFÔlWZFH  5FK/  HJF  C]\  S[8,F  5|DF6DF\  pt;]S  K]\m   

DG[  .`JZGF  SFDDF\  CFHZ  YJFDF\  S.  S. AFAT  G0TZ~5  K[m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56F  V\TZDF\  503FTM  V[DGM  ;FN   
VF56[  SFG[  WZL   
V\TZDF\  pTFZL   
T[GL  5|[Z6F  VG];FZ   
T[GM  p¿Z  JF/LV[   
lGtI  J/UL  ZCLV[   
VG[  WJGEZ  T[G[  lGEFJLV[   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P ;GFTG  ZFÔlWZFHGL  CFS,   
;NF  VF56G[  NMZL  ZC[   
VF56F  WJGDFU"DF\  ;NF  VF56G[  W5FJ[   
V\TZDF\  VG[ZM  VFG\N  O[,FJ[[   
VgIGL  ;[JF  VY["  VF56G[  S8LAâ  SZ[   
VG[  ;J":JGM  tIFU  SZJFGL  EFJGF   
VF56FDF\  HUF0[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP VF56[  .`JZG[  ;Dl5"T  WJG  WJLV[   
T[DGL  CFS,  VG];FZ  lJJ[SA]lwWYL   
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VF56[  IMuI  p¿Z  WJGYL  JF/LV[   
V[DG]\  VG]SZ6  SZTF\   
V[DG[  5U,[  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P WJG  .`JZGL  E[8  K[  
.`JZGL  .rKF  VG];FZ   
V[DGL  CFS,G[  KFH[   
V[J]\  WJG  WJJF 
DÞD  lGWF"Z  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P ;\T  .uGF;[  ATFJL  VF5[,   
;gDFU"DF\  VF56[   
.`JZGL  CFS,  VG];FZ   
VF56M  wI[I  DGDF\  ZFBL   
XF`JT  WJG  E6L   
VF56F  RZ6M  JF/LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56L  WJGvl:YlT  VG];FZ   
VF56F  V\TZDF\  ;]6FTL  V[DGL  CFS,G[  SFG[  WZL    
DG  D}SLG[  G[  5}ZF  lN,YL   
.;]GL  5FK/  5FK/  RF,L  GLS/LV[   
G[  V[DG[  KFH[  V[J]  WJG  UF/TF  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

DGYL  GÞL  SI]" \  K[  D[ \   
 

 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   
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!P  EHG   

C[  EUJFG4  C[  EUJFG4  C]\  TFZ]\  WZ]\  K]\  wIFG   
 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFwIFtDS;FWGFDF\YL  5F9  

ALH]\  ;%TFC  v   5MTFGL  CF,GL  WJGvVJ:YFDF\  ;]WFZM  VF6LG[  S[JL  ZLT[  prRTZ  
JWG  WJJ]\  T[ V\U[GL  ;}RGFVM  s!(*f     
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$P  DGGvlR\TGo   

WJG  WJJFGL  X{,L  VG[  T[  V\U[GL  ;}RGFVM  ;\T  .uGF;G[  DG  VtI\T  
VUtIGL  JFT  K[P  JF6LJT"G  p5Z  DF+  GCL\  56  ;DU|  WJGG[  VFJZL  
,.G[  T[G]\  VJ,MSG  SZLV[  T[GF 5Z  DGGvlR\TG  SZLG[  IMuI  5U,F\  EZJF  
;\T  .uGF;  VG]ZMW[  K[P    

VFD  VFwIFltlDS  WJGDF\  VFU/  W5TF  ZC[JFGL  ZLT  XLBJF0[  K[P  :J5|[D4  
:J[rKF  G[  :JFY"GM  tIFU  SZJF  G[  .`JZGL  :T]lT  G[  5MTFGF  VFtDFG]\  S<IF6  
;FWJF  5|[Z[  K[4  VG]ZMW[  K[  G[  VFU|C  SZ[  K[P   

VF56[  S[8,[  V\X[  VF  JFTG[  DFgI  ZFBJF  G[  :JLSFZJF  T{IFZ  KLV[m   

C]\  .`JZGF  VlWS  DlCDFG[  VY["  DFZL  WJG X{,L  AN,JF  T{IFZ  K]\  S[  S[Dm   

C]\  .`JZG[  DFZF  WJGDF\  S[J]\  :YFG  VF5]\  K]\m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56F  WJGDF\  ;]WFZF  ,FJJF  DF8[   
V[D6[  VF5[,L  ZLT  V5GFJL   
;Z/  G[  ;D'wW  WJG  WJTF\  XLBLV[   
5MTFGL  ÔTG[  V[DG[  VG]~5  ;ßH  SZLV[   
G[  ;J"  JFT[  V[DGM  DlCDF  YFI   
V[  ZLT[  WJG  30LV[   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P 5MTFGL  l:YlTG[  wIFGDF\  ,.   
VF56[  VF56L  ÔTGL  T5F;  SZLV[   
G[  WJGDF\  5|UlT  SZJF  H~ZL  ZLT  V5GFJL   
WJG  DFU"DF\  VFU[S}R  SZLV[   
.`JZGM  DlCDF  VY["  SFI"XL,  ZCLV[   
;NF  pNFZ  G[  ;Z/  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP VF56L  WJG  WJJFGL  ZLT  AN,LV[   
.`JZ  VF56[  CFS,  SZ[  T[  VG]~5  WJG  30LV[   
.`JZ  DlCDFGM  C[T]  VF56F  WJGDF\  l;wW  YFI   
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G[  VF56[  ;NF  V[D6[  RL\W[,F  DFU"  5Z   
DÞD  5U,[  RF,LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P WJGX{,L  AN,JFGL  EFUGF  VF56FDF\  U|U8[   
;FWGv;\5l¿GM  ;Ûp5IMU  SZLV[   
H~lZIFT  5|DF6[  G[GL  J5ZFX  SZLV[   
VgI  5|tI[GL  VG]S\TFG[  ,LW[   
T[DG[  T[GM  ,FE  VF5LV[   
G[  WD"SFIM "DF\  T[GM  p5IMU  SZL   
.`JZGM  DlCDF  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P DFGJ  AG[,F  .`JZG]\   
;H"G4  WJG  G[  VJ:YFG]\  ,1I   
;NF  VF56L  GHZ  VFU/  ZFBLV[   
G[  VF56F  WJG  DFZOT[   
5ZD[`JZGL  :T]lT  G[  VF56]\  S<IF6  YFI   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  VF56[  WJGvDFU"  SF5TF\   
;NF  VF56L  ÔTG[   
5ZD[`JZGL  G[  VgIGL  ;[JFDF\   
BRL"  XSLV[   
G[  VF56]\  WJG  .`JZGL  GHZ[  ;FY"S  AG[   
G[  V[DGM  DlCDF  lGZ\TZ  YFI   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   
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C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

GFY4  TFZ[  RZ6  XZ6  ;J"  ÔI4  X]E  DlCDF4  U]6  UFI   
 

 

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     GJDM  lNJ; 
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) 

!P  EHG   

CZLEZL  VF  ;]\NZ  WZTL   
 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFwIFtDS;FWGFDF\YL  5F9  

RMY]\  ;%TFC  v   .`JZGF  5|[DG]\  U|C6  SZJF  DF8[G]  wIFG  sZ#&f 
(Contemplation to obtain God’s Love) 

 



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     GJDM  lNJ; 
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) 

$P  DGGvlR\TGo   

Vl:TtJ  V[  .`JZGL  E[8  K[P  VD}<I  E[8  K[P  V[8,]\  H  GCL\4  .`JZ  AWL  
RLHJ:T]VM  G[  ;S,  ;'lQ8DF\  J;LG[  V[G[  Vl:TtJ  VF5[  K[  G[  T[  ;3/L  
J:T]  DFGJG[  5MTFGF  5|[DGL  ~5[  WZ[  K[P  T[  ;3/L  J:T]VMDF\  V[  SFI"ZT  ZC[  
K[  G[  VF56G[  ;ÁYL  Æ[Q9  J:T]  VF5JF  DF8[  T[  DC[GT  SZ[  K[P   

5|[D  SFIM"DF\  5|U8[  K[P  VF56M  .`JZ  VF56F  DF8[  ;NF  SFIM"  SZTF  ZC[  K[P   

p \0F  5|[DGL  p \0L  ZLTP   

VF56[  .`JZGF  VFJF  5|[DG[  5FDJF  SM.  ZLT[  5|ItG  SIM"  K[m   

C]\  S[JL  ZLT[  VF  5|[DG[  DGGvl\R\TGYL  U|C6  SZJF  ;DI  UF?IM  K[m   

VFJF  DFZF  5ZGF  5|[DGM  C]\  .`JZG[  DFZF  WJG  £FZF  S[JM  AN,M VF5L XS]\m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56F  5ZGF  V[DGF  5|[DG[  VF56[  5FZBL  XSLV[   
T[GL  p\0F.  ;DW  XSLV[   
G[  T[G]\  V\TZYL  U|C6  SZL  XSLV[   
VG[  T[G[  VG]~5  JT"GYL   
VF56F  WJG  DFZOT[   IMuI  AN,M  JF/L  XSLV[   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P .`JZGF  5|[D  5FDJFGL  5F+TF   
VF56FDF\  S\.S  V\X[  K[   
V[GL  BFTZL  VF56F  V\TZDF\  YFI   
T[G[  lJS;FJJF  ;NF  SFI"XL,  ZCLV[   
.`JZGL  SFZH  5Z  DGGvlR\TG  SZLV[   
V[DGL  5|[D  jIST  SZJFGL  VGMBL  ZLT   
VF56G[  ;NF  ;F\tJG  VF5[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

ZP ZMlH\NF  WJGDF\   
VF56[  .`JZGL  SZ]6F  G[  5|[DG[  5FZBLV[   
VF56F  lJX[GL  T[DGL  NZSFZ  Ô[.  JFZL  H.V[   
;NF  T[DGF  5|[DG[  V\TZDF\  U|CLV[   
T[  H  5|[DG[  VgI  ;]WL  5CM\RF0LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     GJDM  lNJ; 
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) 

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P VF56[  5|S'lT  ;\5l¿G[   
.`JZGL  E[8  Ô6L   
T[GL  ;FY[GM  jIJCFZ  DFG5}J"S  SZLV[   
DF+  VF56L  T'ØF  ;\TMØJF  DF8[  H  GlC   
;J"GL  H~lZIFT  wIFGDF\  ZFBL   
lJJ[S5}J"S  HTG  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P VF56[  .`JZ  ;FY[  Ô[0FI[,F  ZCLV[   
G[  V[D6[  VF5[,L  VF  ;J"  ;'lQ9GL  E[8  DFZOT[   
.`JZ  ;FY[  G[  V[SALÔ  ;FY[GM  VF56M  GFTM   
C\D[XF\  Ô/JLV[   
;'lQ8GM  lJGFX  V[SALÔ  ;FY[GF  GFTFGM  56  lJGFX  GMTZ[   
V[  ;DWG[  ;'lQ8G]\  HTG  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  S]NZTGL  ;FY[  ZC[TF\   
VF56[  SNL  V[S,F  GYL  V[GL  ;EFGTF  ZFBLV[   
S]NZT  ;FY[  S]NZTGL  ZLT  V5GFJL   
;J"G[  DF8[  WJG  WJJFGF  ;\Ô[UM  lJS;FJLV[    
;H[",L  ;'lQ8  ;FY[GF  jIJCFZDF\   
T[GF  DCL\  56  J;GFZ  .`JZGM  ;FÙFtSFZ  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

 

C[  5|E]   
DFZL  :JT\+TF4  :DZ6XlST4  ;DH6XlST  G[  DFZL  .rKF   
TYF  DFZ]\  H[  S\.  K[  G[  DFZL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  ;3/]\  TDFZ[  RZ6[  WZ]\  K]\P   
,M  VG[  :JLSFZM[P   
TD[  H  DG[  VF  ;J"GF\  NFG  NLWF\  K[P    
TDFZ[  RZ6[  VF  ;3/]\  ;D5"6  SZ]\  K]\P   
;J":J  TDFZ]\  H  K[P   
TDFZL  .rKF  VG];FZ  T[G]\  SZÔ[P   
TDFZF\  5|[DvS'5F  DFZF  5Z  JCFJÔ[   
V[8,]\  H  DFZ[  DF8[  5}ZT]\  K[P    
VFDLGP   



,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL   GJlNG  ElST     GJDM  lNJ; 
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) 

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

5ZDl5TF  5lZ5}6"  5|E]  5ZD[̀ JZG[  C]\  5|6FD  SZ]\   
 

 

 



.;];\3GF  :YF5S  v  ,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GM  TC[JFZ   
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) 

!P  EHG   

.`JZ4  C[  D]H  .`JZ   

(or Alternate Bhajan) 

T]HG[  D]H  5|EW ]  SZL  ZFB]\   
 

ZP  VFZ\EGL  5|FY"GFo   
s;\T  .uGF;  5ZGF  ;\T  O|Flg;;  hFlJIZGF  5+DF\YLf   

C[  DFZF  V\TZGF  VFwIFltDS  l5TF4   
DFZF  5}6"  ìNIYL  C]\  TDFZ]\  J\NG  SZ]\  K]\P   
DFZL  ;gD]B  TD[  CFHZ  CM  V[J]]\  WFZL   
GD|TFYL  C]\  TDG[  lJGJ]\  K]\  S[    
Û-  ZLT[  G[  JW]  VFU|CYL   
TD[  DG[  5ZDl5TF  5ZD[̀ JZG[   
;D5"6  SZL  NM   
H[YL  T[VM  T[DGL  .rKF  :5Q8  ZLT[  5FZBJF   
DFZF  V\TZG[  VHJF/[   
VG[  T[G[  5}6"56[  5}ZL  SZJFGL  S'5F  AÙ[P   

VG[  VF  H  DFU6L   
C]\  .;];\3GF  ;3/F  ;\TM  G[  XCLNMG[  56  SZ]\  K]\P    

 

#P  5F9o   

,MIM,FGF  ;\T  >uGF;GL  VFwIFtDS;FWGFDF\YL  5F9  

RMY]\  ;%TFC  v   .`JZGF  5|[DG]\  U|C6  SZJF  DF8[G]  wIFG  sZ#$f 
(Contemplation to obtain God’s Love) 

 



.;];\3GF  :YF5S  v  ,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GM  TC[JFZ   
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) 

 

 

$P  DGGvlR\TGo   

.`JZGM  V-/S  5|[D  pEZFTF\  ;S,  ;'lQ8  DFZOT[  DFZL  TZO4  DFZF  DF8[  
lGZ\TZ  JCIF  SZ[  K[P  T[G]  5FG  SZJFGL  H~Z  K[P   

T[  ;J"  DG[  E[8~5[  VF5JFDF\  VFJ[  K[  v  T[G]\  C]\  :JLSFZ  SZ]\P   

T[  ;J"DF\  .`JZ  lJ,;[  K[P  .`JZ  5MTFG]\  Vl:TtJ  DFZL  ;FY[  JC[\R[  K[P   

VF56[  .`JZGF  VFJF  5|[DG[  5FZBFJF  q  5FDFJF  q  :JLSFZJF  X]\  SI]" \ K[  K[m   

DFZF  DGDF\  V[DGF  VF  5|[DYL  S[JF  S[JF  EFJ  G[  S[JL  S[JL  ,FU6L  pÛEJ[  
K[m   

;\T  .uGF;GL  H[D  DFZF  WJGG[  ;FY"S  SZJF  DF8[  C]\  X]\  SZL XS]\m   

DG|GvlR\TG  SZTF\  YM0L  JFZ  DÁG  ZFBLV[P   

5P  VZHDF/Fo   

VF56[  ;\T  .uGF;  DFZOT[  .`JZG[  5|FY"GF  SZLV[  S[   
VF56F  5ZGF  V[DGF  5|[DG[  VF56[  5FZBL  XSLV[   
T[GL  p\0F.  ;DW  XSLV[   
G[  T[G]\  V\TZYL  U|C6  SZL  XSLV[   
VG[  T[G[  VG]~5  JT"GYL   
VF56F  WJG  DFZOT[   IMuI  AN,M  JF/L  XSLV[   

HJFAo  C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

!P .`JZ  TZOYL  VF56G[  VG[SFG[S  JZNFGM4  p5SFZM   
G[  E[8M  D/[, K[   
VG[  T[VM  ;TT  T[DGF  VF  JZNFGM  DFZOT[   
DFZ[  ;]WL  VFJTF  H  ZC[  K[   
VF  JFTG[  V\TZYL  U|CLV[   
G[  ;NF  V[DGF  SZ[,F  p5SFZM  AN,   
VFEFZJX  AGL  ZCLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   



.;];\3GF  :YF5S  v  ,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GM  TC[JFZ   
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) 

ZP .`JZ  5MTFGL  5F;[  H[  S\.  K[   
T[  VF56L  ;FY[  JC[ \R[  K[   
VF56G[  5]QS/  5|DF6DF\  p¿D  ;J"   
VF5TF\  YFSTF  GYL   
VFG\NYL  VG[  V-/S  JFt;<IYL   
VF56[  DF8[  ;J"  S\.  SZTF  H  ZC[  K[   
VF  JFTG[  VF56[  ;NF  lRTDF\  WZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

#P .`JZ  5MTFGL  VF  ;J"  E[8MDF\  CFHZ  ZCL   
T[G[  Vl:T|tJ  AÙL   
T[  ;J"  DFZOT[   
VF56G[  tIF\  VFUDG  SZ[  K[   
VF56FDF\ E/L  ÔI  K[   
VF56G[  V[DGFDF\  V[S~5  SZL  N[  K[   
VF  V[DGF  p5SFZM  ;NF  VF56G[  VFU/  W5FJ[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

$P .`JZGM  VF56L  ;FY[GM  GFTM   
;'lQ8GL  RLHvJ:T]VM  DFZOT[   
;TT  A\WFTM  ZC[   
T[  ;J"  J:T]VM  VF56G[   
.`JZGF  V5FZ  5|[DGL  IFN  N[J0FJ[    
G[  VF56[  V[G[  VG]\~5  WJG  30LV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

5P  ;NF  VF56L  ;FY[  ZC[GFZ  .`JZ   
VF  AFCI  J:T]VM  DFZOT[  VF56G[   
5MTFGL  CFHZL  G[  SFZHGGL  IFN  N[J0FJL   
VF56F  ;J"G[  T[DGL  5F;[  lGZ\TZ  T[0[  K[   
VF56[  VF56]\  DG  VF  J:T]VMDF\  5ZMJFI[,]\  G  ZFBLV[   
A<S[  T[GL  DFZOT[  G[GF  ;H"S  V[JF  .`JZGM  ;FÙFtSFZ  SZLV[   
V[  DF8[  5|FY"GF  SZLV[P   



.;];\3GF  :YF5S  v  ,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GM  TC[JFZ   
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) 

C[  ;\T  .uGF;4  VDFZ[  DF8[  lJG\TL  SZMP   

 

&P  ;DF5G  5|FY"GFo   

C[  5|E]  5ZD[`JZ4   
TD[  WD";EDFG[   
,MIM,FGF  ;\T  .uGF;GL  E[8  VF5L  
G[  T[DG[  DFZOT[   
WD";EFDF\  GJL  TFHUL  ;L \RLP    
T[DGF  VFNX"  G[  p5N[XG[  VG];ZLG[   
VD[  TDFZF  VlWS  DlCDF  VY[ "   
G[  DFGJv;[JFGF  SFIM"  VY[ "   
;NF  SFI"ZT  ZCLV[  V[JL  S'5F  SZM[P    

VF  5|FY"GF  VD[  VDFZF  5|E]  .;]  lB|:T  äFZF  SZLV[  KLV[P    
VFDLGP    
 

*P  EHG   

.;];\3GF  ;YF5S4  C[  .uGF;    
 

 

 

÷u Mðefkhe, ÷u Mðefkhe,  
ytsr÷ {khe, nu ¼økðkLk, 
ykÃk íkwt íkkhkt «u{ Lku f]Ãkk,  
çkeò fþkLkwt {khu Lk fk{. 

íkLk-ÄLk {khkt, çkwrØ {khe,  
Mðíktºkíkk {ws, M{]ríkþrõík Mkkhe, 
su ftE {kÁt, su ftE nwt Awt,  
íku Mk½¤wt íkð [hýu ÄÁt Awt. 1 

yu Mk½¤wt íkku ¼ux s íkkhe,  
íkLku Ëô Awt ÃkkAwt ðk¤e. 
yuLkwt su [knu íku fhsu,  
«u{ Lku f]Ãkk {wsLku Ähsu. 
yux÷wt fuð¤ çkMk Au {khu. (2) 2 
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