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                આજે જ્યારે સમયના અભાવમાાં માનવી જીવી 
રહ્યા છીએ  ત્યારે એક વાત આપની સમક્ષ મકુવા માગુાં છાં 
પે્રમથી જીવનને પે્રમથી અંત સમય કોઈની પાસે હોતો નથી. 
સમય લાવવાનો હોય છે .ટાઈટલ ઉપર જઈએ તો ટ ાંક 

સમયમાાં એટલે કે ૧૪ ફેબ્રઆુરીએ સમગ્ર દુનનયામાાં પે્રમ 

કરવાવાળા પે્રમીઓ આ દિવસની આતરુતાથી રાહ જોઈ રહ્યા 
છીએ. 
              આપણો િેશ નવનવધતામાાં  એકતા થી સભર છે. 
િેશ પ્રત્યે ગૌરવ અને માન  છે કોઈપણ ઉત્સવ ઉજવતા પહલેા 
તેની પાછળ કોઇ ઘટના રહલેી હોય છે.વેલેન્ટાઈન ડે ન ુાં પણ 

કાંઈક આવુાં છે એવુાં કહવેામાાં આવે છે કે રોમ  િેશમાાં ત્રીજી 

સિીમાાં એદડયન્સ નામે રાજા રાજ્ય કરતો હતો ,તેન ુાં માનવ ુાં 
હત ુાં કે સૈનનકો લગ્ન કરે તો િેશદહતમાાં  તેઓન ુાં ધ્યાન ન રહ ે

પોતાના બાળકો અને પત્ની પાછળ કુટુાંબ પાછળ રહ ેએટલે 
તેઓએ જાહરે કર્ુું કે કોઈ પણ  સૈનનક કે લગ્ન કરવ ુાં નહીં.આના 
નવરોધમાાં એક અવાજ ઉઠયો તેન ુાં નામ છે સાંત વેલેન્ટાઇન 

તેઓ માનતા હતા કે આ બાબત ખોટી છે તેથી તેઓએ કેટલાય 

સૈનનકોનાાં લગ્ન કરાવી આપ્યા આનાથી રાજા રોષે ભરાયો 
અને સાંતવેલેન્ટાઇન ને ફાાંસીની સજા આપવામાાં  આવી તેમની 
યાિમાાં  આ દિવસ ઉજવવામાાં  આવતો હતો તેવ ુાં ઇનતહાસકારો 
જણાવે છે. 
                      પે્રમના અનેક પયાાયો છે પે્રમ શબ્િ કાને પડતા 
મનમાાં અનેક ઉદ્દગ્ારો રમતે ચડે. પનત-પત્ની માતા-નપતા 
ભાઈ-બહને નમત્ર પ્રત્યેનો પે્રમ મારુાં  માનવ ુાં છે કે માત્ર  પે્રનમકા 
માટે જ આજનો દિવસ નથી પે્રમ કરનારી  હરેક વ્યક્તત માટે  

 

 

 

 

 

 

 

આજનો દિવસ છે પે્રમ નવશે આપણે સૌ જાણીએ છીએ મીરાાંની 
ભક્તત ગજબની છે પે્રમ એટલ ેમાત્ર કૃષ્ણ ભક્તત. 

   “મેરે તો ગગરધર ગોપાલ દ સરો ન કોઈ” 

                          મગિલ્લાના મદરયમ પોતાનો પે્રમ ઈસનુી 
િયા, ઝાંખના, સહવાસ ઈચ્છે છે. જ્યારે મારા વ્હાલા ર્વુાનમત્રો 
ના મતે પે્રમ એટલે “ઉસને બોલા કેમ છે- મૈને બોલા પે્રમ છે” 

                   પે્રમ સમયથી અલગ છે તેના માટે સમયની 
જરૂર ખરી કોઈ એક નનનિત દિવસ કે તારીખ પ  રતો 
ના.....ના....ના... માત્ર ૧૪  ફેબ્રઆુરી માટે નહીં. વેલેન્ટાઈન ડે 

ત્રણસો પાાંસઠ દિવસ હોવો જોઈએ. પે્રમ એટલ ે ત્યાગ, 

બગલિાન, અને સમપાણ હલેર કેલર જણાવે  છે  કે પે્રમ એક 

સ ુાંિર પષુ્પ સમાન છે. જેને સ્પશા કરીએ તે પણ તેની શકુન 

જીવનના ઉપવનને આનાંિધામ બનાવી િે છે ,આવો આ 
દિનને  પે્રમથી ઉજવીએ  હપે્પી વેલેન્ટાઇન ડે. 

U]HZFTL lÊlüIG E-MAGAZINE —hZª\̃                                  #                       

વેલેન્ટાઈન ડ ે  

શૈલેષ વાણીયા ‘શૈલ’ 

તાંત્રીલેખ 



 

 

 

 

. 

ટાઈટલ વાાંચતા ઘણાના મનમાાં એક અનોખી 
લાગણી વવચાર થતો હશે સાવધ શબ્દ આપણન ેહાંમેશાાં 
સારા તરફ દોરી જાય છે, સલામતી તરફ આપણ ાં ધ્યાન 

દોરે છે જીવનમાાં આપણ ે હાંમેશા સાવધ રહેવ ાં જોઈએ 

ઘરમાાં સમાજમાાં  બજારમાાં હોય દરેક જગ્યાએ આપણે 
સાવધ રહેવાન ાં છે એવી જ રીતે ધમમમાાં પણ આપણે 
સાવધ રહેવાન ાં છે પ્રભ  ઇસ  પોતે કહે છે સાવધ રહેજો ખોટા 
ઉપદેશો થી સાવધ રહેજો માાંથીનાાં સાતમો અધ્યાય 15 

અન્ય બાબતોમાાં સાવધાન રહેવાન ાં છે એવી જ રીતે 
ધમમમાાં પણ રહેવાન ાં છે કે આપણે કોના ઉપર વવશ્વાસ 

રાખીએ છીએ ત ેબાબતમાાં સાવધાન રહેવાન ાં છે 

                વવશ્વાસમાાં મકકમ રહો સાચો વવશ્વાસ આ છે 

ભલેને અંજીરને ફૂલ ન બેસ,ે દ્રાક્ષની લતાઓને દ્રાક્ષ ના 
આવે  જેત  ન નો પાક વનષ્ફળ જાય ખેતરોમાાં અનાજ ન  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પાકે વાડાઓમાાં ઘેટા બકરા નાશ પામે અન ેકોઠારો બધા 
ખાલી થઈ જાય તો પણ હ ાં પ્રભ  ઉપર વવશ્વાસ રાખીને 
આનાંદ માનીશ અન ેમારા પરમેશ્વર એ જ માર ાં  બળ છે તે 
મારા પગન ેહરણના જેવા ચરાવે. 

        વપતર અન ેપાઉલ અદભ ત કાયમ કરતા હતા પણ 

તેઓ નમ્ર હતા ત ેલોકો તેમને પગે લાગતા હતા અન ે

માનતા હતા કે આ લોકો અદભ ત માણસો છે ત્યારે પીટર 

બોલ્યો ઉભા થાવ અમ ે તો સામાન્ય માણસો છીએ 

બાઇબલમાાં ઘણી જગ્યાએ સાવધ રહેવા માટેકઠીન 
શબ્દકહેવામાાં આવ્ ાં છે ખોટા ખખસ્ત અન ેખોટા પયગાંબરો 
આવશે. સાંભવ છે કે ઈશ્વરના વરેલાઓને પણ ભરમાવશે  
માટે પરચો અન ેચમત્કારો કરી બતાવશે. જો જો મેં તમન ે

પહેલાથી ચેતવયા છે.  

         સાવધ રહીએ ...સાવધ રહીએ.... સાવધ રહીએ 
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સાવધ રહીએ 

 ફાધર અરૂલ કઠલાલ 



 

 

 

 

 

                  મહેશ શાળા ના બાાંકડા ઉપર બેઠો હતો.  
તેનાવર્ગ શશક્ષક કમલેશ આવ્યા. તેમણે મહેશ નપેછૂ્ યાં 
મહેશ કેમ ઉદાસ છે. ત્યારે મહેશએ પોતાની હકીકત 

જણાવતા કહ્યાં કે મારા શપતાજી મરણપામ્યા છે. ત્યારથી 
મારી મા ઘરકામ કરીને મારયાં  ભરણપોષણ કરે છે. પેટે 

પાટા બાાંધીને મન ેભણાવે છે પરીક્ષા નજીક આવી છે મારી 
પાસે ફીના પૈસા નથી. 
માટે રાત દદવસ મન ે

ચ િંતા સતાવે છે. 

માતા ના શવ ાર આવે 
છે. હયાં શયાં કરયાં  ત્યારે તેના 
પ્રશ્નોના જવાબમાાં 
ગયરયજીએ કહ્યાં કે માત્ર 

ભણવામાાં ધ્યાન  

આપ બીજય ાં ઈશ્વર પર 

છોડી .આજે મહેશ 
ખયશ છે. મકાન નયાં 
ઉદ્ઘાટન કરાવે છે.  

                   એક દદવસ બપોરના સમય ેજમી-પરવારીને 
કમલેશ પોતાની રૂમમાાં આરામ કરી રહ્યો હતો. ત્યારે 

ટપાલીએ કમલેશ ના હાથમાાં આમાંત્રણ પશત્રકા આપી 
કમલેશ આમાંત્રણ પશત્રકા વાાં ે છે અન ેખયશ થાય છે જે  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ર્રીબ શવદ્યાથી ન ે  મદદ કરી હતી ત ે શવદ્યાથીના ઘરનયાં 
ઉદ્ઘાટન તેમના હાથે થવાનયાં હત યાં .ઉદ્ઘાટન ના દદવસે  
કમલેશ મહેશના ર્ામે પહોં ી બસમાાંથી ઊતરે છે. ત્યારે 

તેમની રાહ જોઈન ે ઉભેલો મહેશ પોતાના ગયરયજીના 
 રણસ્પશગ કરીને તેમન ેબર્ીમાાં બેસાડી ન ેબેન્ડવાજા 

સદહત વાસ્તે ર્ાજત ેઆખા ર્ામમાાં વરઘોડો ફેરવીને 
તેમનયાં સન્માનપવૂગક 

પોતાના નવા 
બનાવેલા મકાનમાાં 
લઈ જાય છે ,અન ે

પોતાના આદરણીય 

ગયરયના હાથોમાાં   
કાતર આપી લાલ 

રીબીન કપાવી નવા 
ઘરમાાં પ્રવેશ કરે છે. આ 

સમય ે મારા હૃદયમાાં 
આનાંદ સમાતો ન હતો. 

મહેશ માટે પણ અનેરો આનાંદ ન ેમહત્વનો દદવસ હતો 
.કેમ કે તેના ગયરયના પાવન પર્લાાં તેના ઘરે પડયા  હતા. 
ગયરય શવદાય થતાાં હતા ત્યારે મહેશ એ પોતાના ગયરય નયાં 
વયદ્ધમાતા દ્વારા સન્માન કરાવે છે ..  
        કમલેશ વદૃ્ધ માતાના  રણોમાાં પડીને શવદાય લે છે.  
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ઋણ અદા કરીએ...  

 

રમેશ દિસ્ટી 



 

 

 

 

 

મોસમ બદલાઈ ગઈ છે. ગરમીને હરાવી 
શિયાળાએ એની હકુમત જમાવી છે. સમય જતા હજુ એનો 
નાગચડૂ ભરડો આપણી પર કસાિે. શિયાળાની સવારે 

નીંદર વધ ુમીઠી લાગે છે, રજાઈ છોડી ન ેબહાર નીકળવુું 
ગમત ુું નથી. આતો જવાબદારીઓ આપણી પથારી ફેરવે 
છે સાહેબ, બાકી આ ફુલગલુાબી ઠુંડીમાું આપણે સવારે 

પથારીનો ત્યાગ સહેલાઇથી કરી દઈએ એવુું હુું માનતો 
નથી.  
               શિયાળો એટલે મનગમતી સીઝન. િાલ-સ્વેટર 

અન ેમફલરની જુગલબુંધી વહેલી સવારે વહાલી લાગે 

છે. ગરમાગરમ ચા, મેથીના થેપલા કે, મેથીના ભજીયા 
આ સીઝનની િાન છે. ઉતરાણના પવવ શનશમતે્ત ઊંશધયુું, 
જલેબી, તલની ચીક્કી, મગફળીની ચીક્કી ઠેરઠેર લોકોના 
દદલ જીતી લ ેછે. પવનની અનકુૂળતાએ પતુંગ ચડે કે, ના  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ચડે પણ ઊંશધયાની જ્યાફત જરૂર ઉડે સાહેબ. કહેવાય છે 

કે, એકલા અમદાવાદમાું જ , ૧ કરોડથી વધારે રૂશપયાનુું 
ઊંશધયુું ખવાય છે? ગજુરાતીઓ તહેવારની ઉજવણીમાું 
ભારે ઉત્સાહી, આડે દદવસે પૈસાના રોદણાું રડતા 
ગજુરાતીઓ તહેવારમાું પાણીની જેમ પૈસા ઉડાવે છે. 

               મનગમતા કપડાું પહેરવાની-ખાવાની અન ે

ફરવાની મજા આપતી સીઝન એટલે ઋતઓુનો રાજા- 

શિયાળો. નાનપણમાું અમ ેસીમમાું જઈ બોરડી પરથી 
બોર તોડી લાવતા, ખટમધરુા બોર ખાવાની મજા જ  કૈક 

ન્યારી હતી. િાકભાજી પણ ભરપરૂ, માુંગો ત ે મળે, 

તરોતરાજા ભાજી હોય કે, કોઈ ફળની વાત હોય, 

શિયાળામાું બધુું હાજર. ઠુંડી, ખાુંસી-િરદી બાદ કરો તો, 
શિયાળા જેવી જોરદાર ઋત ુકોઈ જ નદહ.  

ફુલગલુાબી શિયાળાની ઠુંડી ઠુંડી સવારે આપને ખબુ 

ખબુ શભુેચ્છાઓ.. 
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મોસમ બદલાઈ 

સુંજય રોન્ઝા 



 

 

 

 

 

કૃતજ્ઞતા એટલે આભાર માનવો જે માનવીય સ્વભાવની એક 

મહત્વની અભભવ્યક્તત છે. જીવન દરમ્યાન કોઈ પણ કે્ષત્રમાાં 
સફળતા મેળવનાર સ્ત્રી હોય કેપરુુષ તે એવ ુસમજે છે , કે માત્ર ને 

માત્ર તેમના પોતાના પ્રયાસો અને સાંઘષષથીજ તેઓ સફળતાને 

પ્રાપ્ત કરી શક્યા છૅ. તેમની સસદ્ધિઓ માાં તેમના સસવાય બીજા 

કોઈનો ફાળો કેયોગદાન ને તેઓ સ્વીકારતાાંજ નથી. પરાંત  ુહકીકત 

જુદુાં  જ ભિત્ર રજુ કરે છૅ. કોઈ પણ વ્યક્તત બીજાની મદદ, માગષદશષન 

કે ટેકા સવના સફળતા ને પામી શકતો નથી. છેવટે પ્રભુની કૃપાઓ 

અને આશીવાષદ ની પણ જરૂર પડે છૅ. જે ક્ષણે તમે કોઈ લક્ષ ને પ્રાપ્ત 

કરવાનુાં સનસિત કરો છો અને તેના માટે 

પ્રથમ ડગલુાં માાંડો છો તેજ ઘડી થી તમે 

જાણ્યે અજાણ્યે ઘણી બધી અનેપેક્ષીત 

દદશાઓ થી સમથષન મેળવવાનુાં શરુ કરી 
દો છો અને આગળ વધો છો. એકલા હાથે 

કશુાંજ પ્રાપ્ત થતુાં નથી. કહેવત છૅ કે "વાડ 

સવના વેલો આગળ ના વધે. " 

અને તેથીજ આપણે એવા લોકોનો 
હૃદયપવૂષક  આભાર માનવો જોઈએ કે જેઓ આપણી સફળતા માટે 

જવાબદાર હોય. અને તેમાાં અમુક વ્યક્તતઓ હોઈ શકે છૅ. ઉપરાાંત 

પ્રભુની કૃપાઓ અને આસશવાષદોનો પણ સમાવેશ થતો હોય છૅ. 

કૃતજ્ઞતા એક સુાંદર શબ્દ છૅ જે એવી માનસસક અવસ્થા દશાષવે  છૅ 

જેમાાં સાંપણૂષ આધ્યાત્ત્મકતા હોય અને તે આપણા વ્યક્તતત્વમાાં 
મોહકતાનુાં ચુાંબકીય આકષષણ પેદા કરે છૅ જેનેઆપણે "માસ્ટર કી" 
કહી શકીએ છીએ જે આપણી સુાંદર અને અનાંત બુદ્ધિકુશાગ્રતા સાથે 

જાદુઈ શક્તત ના દ્વાર ઉઘાડવાની દદશા તરફ દોરી જય છૅ.  

કૃતજ્ઞતા અને કૃપાદ્રષ્ટટ બને્ન એક બીજા સાથે જોડાયેલી બાબતો છૅ. 

જો માનસસક સભાનતા થી કૃતજ્ઞતાની સમજ કેળવવામાાં આવે તો  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

આપણુાં વ્યક્તતત્વ વધ ુગૌરવશાળી  અને કૃપાળુ બનશે વળી આપણે 

એક પણ દદવસ એવો પસાર ન  કરવો જોઈએ કે જેમાાં મેળવેલી  
કૃપાઓ અને સહાય માટે બીજાનો આભાર વ્યતત ન કયો હોય. 

પ્રસતદદન આપણે આપણા રોત્જિંદા વ્યવહાર માાં અને વાતિીત 

દરમ્યાન ઓછામાાં ઓછાં ત્રણ પ્રકાર ના શબ્દ પ્રયોગ નો ઉપયોગ 

કરવોજ જોઈએ અને તે આ  પ્રમાણે છૅ. Thank you, I am grateful 

to you, I appreciate you. અથાષત હુાં આપનો આભારી છાં, હુાં 
આપના પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા વ્યતત કરુાં  છાં, હુાં આપની કદર કરુાં  છાં. વગેરે 

વગેરે......  

બીજાની સહાય કે મદદ મેળવ્યા બાદ તેમનો આભાર માનવાથી 
આપણે Manners  માાં કેટલી સમજ ધરાવીએ 

છીએ તે સામેવાળી વ્યક્તતને તેની જાણ થાય 

છૅ અને લાાંબે  ગાળે  તેના પદરણામો આપણા 
તરફી જ આવતા હોય છૅ જે લાભદાયી સાભબત 

થાય છૅ. તેમાાં ગુમાવવાનુાં કશુાંજ હોત ુાં નથી 
વળી સબાંધો વધ ુગાઢ બને છૅ. ઘણા લોકોમાાં 
આ ગુણ ની ખોટ હોય છૅ તેથી તેમણે કયા 
કારણોસર શુાં ગુમાવ્્ુાં તેની તેમને  જાણ થતી 

નથી. આપણા સબાંધો નો આધાર આપણી  જીભ છૅ જેના દ્વારા આપણે 

શુાં બોલીએ છીએ, કેવુાં બોલીએ છીએ, અને કેટલુાં બોલીએ છીએ જે 

દશાષવે છૅ કે સબાંધો ની બાબત માાં આપણે કેટલા ગાંભીર છીએ. છેવટે 

તો  વાવીશુાં તેવુાં જ લણવાનુાં છૅ. જીવન માાં આવી પડનારી પ્રત્યેક 

મુશ્કેલીઓ ને હળવી કરવા માટે કોઈક ની મદદ કે માગષદશષનની 
જરૂર પાડવાની જ છૅ આપણો  સમય ક્યારે કેવો આવશે તે આપણે 

જાણતા નથી. તો શા માટે બીજા પ્રત્યે આભાર ની લાગણી વ્યતત ન 

કરીએ? ટૂાં કમાાં આભાર માનવાલાયક જે કાાંઈ બાબતો હોય તેનો 
હૃદયપવૂષક સ્વીકાર કરવો જોઈએ અને તોજ આપણે અન્યો દ્વારા 
અપેભક્ષત વધ ુલાભો તથા સહાય ના હકદાર બની શકીશુાં. 
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લાભદાયક કૃતજ્ઞતા 

જોન  દફભલપ મેકવાન 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

જગતના પ્રારંભથી જ ઈશ્વરે સક્રિય રીતે નવી 
વસ્તઓુ બનાવે છે અથવા નનર્ાાણ કરે છે ત ે પક્રરવતાન 

લાવનાર અન ે સષૃ્ટિને આગળ વધારનાર ઈશ્વર છે 

આપણા જીવનના પક્રરવતાનશીલ સજંોગો દરનર્યાન 

પણ ઈશ્વર આપણને દોરે છે અન ેઆપણને ખાત્રી પરૂી 
પાડે છે કે આપણે 
લીધેલા દરેક 

પગલાર્ાં તેઓ 

ઘનનટઠ રીતે આપણે 
સાથે જ છે જ્યારે 

આપણે આધ્યાત્મર્ક 

સઘંર્ષો ર્ાં એકલા 
મસુાફરી કરીએ 

છીએ મયારે ઈશ્વર 

આપણને શાંનત અન ે

આશા પર્ાડે છે. સખુ 

અન ે દુુઃખ સર્યર્ાં 
પોતાની હાજરી દ્વારા ઈશ્વર આપણા આમર્ાને સાજો કરે છે 

જ્યારે આપણ ેઆપણી જાત ેકશુ ંકરી શકતા નથી મયારે 

પોતાના સાર્ર્થયા વડે આપણને ઉચકી રાખે છે અન ેપણૂા 
સ્થાનપત કરે છે જ્યારે ઈશ્વર આપણા જીવનર્ાં પક્રરવતાન 
લાવે છે. મયારે આપણ ેઆંખો ઉઘડે છે અન ેહૃદય ખલુ્ુ ં 

 

 

થાય છે ઈશ્વર આપણા જીવનના આખરી કરતા છે અન ે

તેઓ તેર્ કરવા ચાહે છે આપણા જીવનના દરેક 

સજંોગોર્ાં જ્યારે આપણ ેતેર્ન ેઆવકારીએ છીએ મયારે 

ઈશ્વર આપણાર્ાં બદલાવ સાર્ર્થયા મકૂીને આપણને 
નવજય પ્રર્ાણે છે આપણા જીવનર્ાં પક્રરવતાન લાવનાર 

દરેક ક્રદવસ અમલૂય 

છે જ્યારે ઈશ્વર 

આપણી સાથે છે. 

આપણા જીવનર્ાં 
ઉર્ેરાયે્ુ ં એક નવુ ં
વર્ષા નવી ખશુી અન ે

નવી આશા આપણા 
હૃદયને આનદંથી 
ભરી દે છે ,દૂતો પણ 

નવા ગીતો સાથે 
નવા વર્ષાને વધાવી 
લ ેછે અન ેઆ નવા 

ગીતો ઈશ્વરના ર્ક્રહર્ા અથેજ છે આપણુ ં દરેક સગંીત 

કેવળ પ્રભ ુપરર્ેશ્વર ન ેર્ાિે ઈશ્વરની આરાધના કરવા 
ર્ાિે ઇશ્વરના પનવત્ર ભય સાથે નવુ ંગીત ગાઈએ પરૃ્થવી 
પરના તર્ાર્ ર્ાનવ સાથે ર્ળીન ે હજારો જુદી જુદી 
ભાર્ષાઓર્ાં એકર્ાત્ર જીવન પરર્ેશ્વરની સ્તનુત ના ગીતો 
ગાઈએ એ જ ર્ાત્ર નવા વર્ષાની શભુેચ્છાઓ
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નવસર્જન  

નનલર્ રોય 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

સરેુખાબેન કામકાજ અર્થ ેબહાર જતા ત્યારે ઘરને તાળું 
મારી ચાવી સામેના ઘરવાળા અંજલીબેન ન ે આપીને 
જતા જેર્થી ઘરનુું કોઇ સભ્ય કે સગાવહાલુું આવે તો તેમની 
પાસેર્થી ચાવી લઈન ેઘર ખોલી શકે પણ કોઈ કારણસર 

એમની સાર્થે અણબનાવ બન્યો ત્યારર્થી તેમને ચાવી 
આપવાનુું બુંધ કર્ ુું .અન ેબોલવાનુું પણ બુંધ ર્થર્ુું, ચાવી 
આપવાની મશુ્કેલી ઊભી ર્થઇ પહેલા તો ચાવી આપીને 
નનનિત ર્થઈન ેબહાર જઇ શકતા હતા। પણ હવે ચાવી કોને 
આપી એ પ્રોબ્લેમ ઊભો ર્થયો. આજુબાજુ ચાવી અપાય 

એવુું હત ુું નહીં ન ેસાર્થે ચાવી લઈ જવાય પણ નહી તો ઘરે 

આવનાર હેરાન ર્થાય . 
            આમ એકવાર ઘર બુંધ કરીને બહાર જવા તૈયાર 

ર્થયા પણ ચાવી કોને આપી એની મ  ુંઝવણમાું મકુાયા  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

પેલી વ્યવસ્ર્થા ઉત્તમ હતી કે તેમને સમજાવ્ર્ુું પણ સુંબુંધ 

બગડીયા પછી તેમને આપવાનુું ઉચચત લાગર્ ુું નહી  
તેમના મગજમાું એવો ઉપાય સજુ્યો મીટર બોક્સ ઉપર 

એક ખ  ણામાું ત્યાું કોઈની નજર જાય એમ નર્થી તેર્થી 
તેમણે આજુબાજુ જોઈ ચ  પકીર્થી તેના હેન્ડલે ચાવી 
ભરાવી દીધી અન ેચ  પચાપ ચાલી નીકળ્યા  
      પ્રશ્ન ઉઠ્યો કે મીટર બોક્સ એચાવી લટકાવી કોને 
ખબર પડવાની છે? 

          બન્ર્ુું એવુું કે ત ેજ દદવસે વડોદરા ર્થી તેમના બેન 

બનેવી આવ્યા પણ તેમને ર્થર્ુું કદાચ સામે ચાવી આપી 
હશે તેર્થી તેમણ ેસહજ ભાવે તેમન ેપ  છી જોર્ ુું ચાવી તમન ે

આપી છે? અંજલીબેન કહ્ુું સામે  મીટર બોક્સ આગળ 

જુઓ ત્યાું ભરવલેી હશે. 
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ચાવી  

અનનલ વાઘલેા    



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pope Francis on Sunday urged people to talk to each 
other at mealtime instead of using their mobile 
phones, citing Jesus, Mary and Joseph as an example 
for families to floow. The "prayed, worked and 
communicated with each other" the Pope tele the 
faithful grthered in St, Peter's sauare. during his 
weekly Angelus address. I ask myself if you.in your 
family, know how to communicate or art you like 
those kids at mealtabies where everyone is chatting 
on there the Pope said. "We have to get back to 
communicating in our families" Francis said in his 
unscripted. remarks. Father's, parents.children, 
grandparents, brothers and sisters ,this is a task to 
undertake today's ,on the day of the holy family 

feast( પોપ ફ્રાન્સિિે રવિિારે લોકોને તેમના મોબાઈલ ફોન 

નો ઉપયોગ કરિાને બદલે જમિાના િમય ેએકબીજા િાથ ે

િાતચીત કરિા તાકીદ કરી હતી.અન ેએ માટે ઈસ ુઅને 
માતા મરરયમ અન ેિતં જોિેફ નુ ંઉદાહરણ આપે છે.અને 
કહ્ુ ંહત ુ ં કે પ્રાથથના કરી, કામ કરી, અન ેએકબીજા િાથે 
િાતચીત કરી ્  
 પોતાના અઠિારિક િદેંશ આપતા જણાવ્ ુ ંહત ુ ંકે મારી 
જાતને પછૂ ંછ ંકે શુ ંતમ ેતમારા કુટંુબને િદેંશાવયિહાર કેિી 
રીતે કરિો ત ેજાણો છો? અન ેતમ ેકેિી રીતે ભોજન ખિં મા ં
બાળકોને પિંદ કરો છો. જયાં દરેક વયન્તત મોબાઇલ પર 

ચેટીગ કરે છે. 

 પોપ ફ્રાન્સિિે િધ ુ માં જણા્ ુ ં કે" આપણ ે અમારા 
પરરિારોમાં પાછા જવુ ંપિશે.વપતા, માતા વપતા અન ેદાદા 
દાદી અને ભાઇઓ અન ેબહેનો પવિત્ર કુટંુબ ના તહેિાર 

વનવમતે્ત હિે થી આ કાયૅ કરિાનુ ંછે. 

          
 

 

 મન ેઉપરના આપણા પોપ ફ્રાન્સિિે આપેલ િદેંશ દ્વારા 
લોકોને ખાિ કરીને દરેક વયન્તત માટે આ મોબાઇલ અન ે

િોશ્યલ મીરિયા નો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિો ત ેમાગૅદશનૅ 

આપ્ુ ંછે. મન ેલાગે છે કે આપણે ખરેખર આ બાબત ેવિચાર 

કરીએ અન ે આપણા િૌના કુટંુબને એકદમ પારદશથક 

બનાિીએ.દરેક જણ મોબાઇલ અન ેિોશ્યલ મીરિયા નો 
ઉપયોગ ખબૂજ િારી રીતે કરી રહ્યા છે પણ ક્યારેક ક્યારેક 

એિો અનભુિ થાય છે કે આપણે કુટંુબ અન ેિમાજ અન ેધમથ 
થી ક્યારેક દૂર થઇ ગયા હોય છે. કયારેક મોબાઇલ પર 

િાતચીત દરવમયાન િમય અન ેસ્થળ કે આપણી આિપાિ 

ઉભેલા લોકોનુ ંઅિમલૂ્યન કરતા હોય છે. ફોન કે મેિેજ 

દ્વારા લોકો સધુી આપનો િદેંશ પહોંચાિી દેિાયો હોય છે ,
પણ ક્યારેક આપણે એમન ેરુબરુ મલુાકાત કરી ન ેએમની 
િાથે િાતચીત કરી હોય? 

  આજે ખબૂ જ જરૂરી છે એકબીજા િાથે જોિાયેલા રહવેુ ંઅન ે

આપણાં માતા-વપતા અન ેબાળકો િાથે હંમેશા િાથ ેબિેીન ે

િાતો કરતા રહેવુ ંજોઈએ. બાળકોને માટે િમય આપિો 
અવનિાયથ બની ગયો છે. 

 તો આિો આપણે િૌ એકબીજા િાથે િાતચીત થીં 
જોિાયેલા રહીએ.એક કુટંુબ ની ભાિનાને જાગતૃ કરીએ. 
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િદેંશ 

રવિક પરમાર   



 

 

 

 

 

 

 

 

હૃદયને પ્રેમ ન મળે કે લાગણી ન મળે તો શરીર ન ું 
આખ ું  અર્થતુંત્ર બગડી જાય છે. હૃદય પાવરહાઉસ છે અને 
મગજની ઇલેક્ટ્રોગનેટીક એનજી કરતા ઉદય ૫૦ ગણી 
વધ  ઇલેક્ટ્ક્ટ્રકલ એલજી પેંદા ના કરે છે. તમ ેજ્યારે પ્રેમી 
કે પ્રેમમકા ન ેપત્ર લખો છો કે પ્રેમની અભિવ્યક્ક્ટ્ત કરો છો 
ત્યારે સામા પાત્ર ના હૃદયમાું અન ે સમગ્ર શરીરમાું 
ઇલેક્ટ્ક્ટ્રકલ એનજી પેદા કરો છો પ ર ષ કરતાું સ્ત્રીઓ કેમ 

ટોળે વળીને કીતથન કે કીટી પાટીઓ રાખે છે? 

       પક્ષીઓ એકસાર્ે જાળમાું પકડવામાું આવે ત્યારે 

તમામ પક્ષીઓના ઉદયમાું એક સરખો ફફડાટ અન ેજાળ 

માુંર્ી છૂટવાનો એક સરખો પ્રયાસ હોય છે તેને કારણે જ  

 
 

 
 

 

બધા પક્ષીઓ એક સાર્ે ઉડીને આખીજાળને ઉચકીને 
અધર લઈ જાય છે સ્ત્રીઓ એક સાર્ે વધ  રહે છે તેમનામાું 
પણ વધ  આત્મમવશ્વાસ આવે છે.  સ્ત્રી કે પ ર ષન ે પ્રેમ 

મળતો હોય ત્યારે તેની ઈમય ન મસસ્ટમએટલે કે રોગ 

પ્રમતકારક શક્ક્ટ્ત વધી જાય છે. પ્રેમ ન પામનારી સ્ત્રી રોગ 

ગ્રસ્ત રહીને એકલતાના બ ે કકનારા સજ ે નવી 
પ્રેમધારા..... 
        આપ કે મ હસ ે નીકળે તો શબ્દ સ ે

       ઇમતહાસ બન સકતા હૈ ઓર એક ગલત 

       શબ્દ સ ેમહાિારત હો સકતા હૈ 

           અત઼. સ્વયું  કો  સ ધારે.  
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લાગણી  

ડો. કે .પી રાજ િારતી  



 

 

 

 

 

 

 

 

       સીમા પરણીને સાસરે ભર્યું ભાર્ યું ઘર...આદર માન 

અન ે મર્ાાદાનો માહોલ પ્રાર્ાના ઉપાસના અને 
વહાલર્માાં પવવત્રતા માાં નવપરણણત સીમા પવવત્રતાના 
પર્ાાવરણ માાં પ્રવેશતા ખયબ આનાંદ ખયશી નવતર સેત ય 
બાંધન 

            જર્ પરરવારનો મોટો દીકરો ધાવમિક વશક્ષણ 

ઈશ્વરના આપેલા તાલત તર્ા ઈશ્વર તરફર્ી પવવત્ર 

આચ્છારદતપણામાાં આદરણીર્  પણ આમાાં પણ સૌને 
વપ્રર્ ન ેકાર્ામાાં સક્ષમ  તત્પરતા અન ેભાવસભર ન ેસીમા 
મળતા સોનામાાં સયગાંધ ભળતા બાંન ેપરરવારમાાં સાંતોષ. 

અરે ઈશ્વરે જર્ સીમા ની જોડી બનાવી સીમા શાાંત નમ્ર 

પ્રેમાળ ફૂલની કળી મળતીમહેકતી અન ેએના જ અંબોડે 

ગયલાબના ફૂલની સાર્ે રાખેલ નાની ડાળખીકેવી સોહાર્  

બસ એનયાં લાવણર્ ... રદસે 
            જર્ નાંદ પણ દરરોજ નવી જ ડાળખી ગયલાબના 
ફૂલ સાર્ે લાવી સાદગીભર્ાા ફુલ જોડાર્ેલા અંબોડામાાં 
જાતે જ ખોશ ે  ત્ર્ારે સીમા શરમાઈ જાર્ સાર્ે ણબડાઈ 

જાર્, જર્ આવયાં જ આપણયાં ફુલ હોર્ તો  જર્ સાંકોચાતા  
કોઠે હાસ્ર્ કરી જતો... રહે. પ્રાર્ાના વાદી ધાવમિક પરરવાર 

જર્ સીમા ન ેજોઈ ખાસ અન ેઈશ્વર હવે કાંઈક પર્ગાંબર 

રૂપે ફૂલ જેવયાં બાળક આપે સૌની ઇચ્છા આ જર્ સીમા માટે 

મહેચ્છા તો ખરી જ 

          પરાંત ય ઈશ્વર પાસે સમર્ના અખબારમાાં હોર્ છે જે 

સમર્ પણૂા ર્તાાં એ કૃપા દાન પણ મળે છે ને એમ જ 

સમર્ની સાંપણૂાતા એ જર્ સીમા અન ેસૌની ઇચ્છા પણૂા  
 

 

ર્ઈ સયાંદર ફૂલ ઈશ્વર તરફર્ી બાળક અવતર્યું સીમા ની 
જર્ વપતા બન ે છે સૌન ે આનાંદ ર્ર્ો ઈશ્વરનો આભાર 

માન્ર્ો. બાળક સયાંદર ગયલાબનો ગોળ મોટો ચહેરો અંગ-

ઉપાાંગ ની કેવી સયાંદરતા માર્ે સયાંદર વાળ આંખો ની 
તેજસ્સ્વતા હોઠ પર હાસ્ર્ બસ અનોખય બાળક જાણે 
ગયલાબનયાં ફૂલ સૌ આનાંદ વવભોર. વ્હાલ  લાડ-પ્ર્ાર 

બાળમસ્તી હાસ્ર્ર્ી મીઠો કલરવ કેવયાં અદભયત બાળક 

સાંતાન ફુલ ખીલત યાં અન ેવધત યાં મહેનત ય અન ેચમકત ય ગાલે 
ખાંજન ની ધડકતા હાર્ પગ હલાવી ખયશ આ બાળક માને  
 

ચોટીપડતો અન ેમાતા ખયશ ર્તા ચ ૂાંમીઓર્ી નવડાવી દે 

ન ેઅમીઝરણાાં એ રસપાન કરાવે અન ેપછી એવો ઉંઘી 
જતો કે સૌને ચયપ રહેવયાં પડે. બાળકની સયાંદરતા પવવત્રતા 
પર્ગાંબર  નો અવતાર એટલે સીમાનયાં ફુલ સયાંદર લાલમ 

લાલ ગયલાબ સ્વગીર્દૂત જ ન હોર્ હા ..મા નયાં ફુલ. 

બાળક સૌ કોઈને ગમ.ે 
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માન ય ફૂલ 

શાાંવતલાલ ખયાં .ણિસ્તી 



 

 

 

 

 

 

 

 

       અરે સખી, 'ચાલ હવે બહાર ફેકાવા અન ે અદલાવવા તૈયાર થઇ જા. એમ પણ આપણી કકિંમત કયાાં કોઇ કરે છે. 

સાચ્ચે,આપણા વગર કોઇને ના ચાલે તોયે ખાાંસડી કહી  લાત જ મારે છે કદલમાાં તો કદી જગ્યા મળી જ નથીં.' 

'હા,ન ેએમ ેહ ાં તો જો ન ેસાવ ઘસાય ગઇ છાં, સખી ત  ાં ઘસાય ગઇ છો ન ેમારી ઉપરથી પણ બધ  ચામડ ાં નીકળી 
ગય ાં છે.' 

બાંને ઘરના દરવાજેથી ફેંકાય કચરાપેટી પાસે વવર દ્ધ કદશામાાં જઇને પડી. દ રથી બાંને અશ્ર  વહાવતા એકબીજાને 
સાાંત્વન આપતાાં આપતાાં: "આપણી આ જ વનયતી છે. માલલકને કદર જ નથી માટે  વવખટૂા પડવાનો અફસોસ ન કરીયે 
આપણે." 

બાંને સખીઓ નસીબના જોગે હવે અલગ અલગ જ અટવાવાના એ વવચારે ડૂસકા ભરતી પડી રહી. 

વહેલી સવારે એક ગરીબ બાળકે બાંનેને પડેલી જોઇ ઘરે લઇ આવ્યો. બાળકે બાંનેન ેચોખ્ખા કપડાાંથી  લછૂી ગ ાંદરથી 
બટન લાગવી ત  ટેલા ભાગને સાાંધી ઘસાયેલા ભાગ ઉપર પ ૂાંઠ ાં લગાવી સ ાંદર બનાવી દીધી. બાળકે તૈયાર કરી હાથમાાં 
લઇ ચમૂતા બોલ્યો; "વાહ કેટલી સ ાંદર લાગે છે, ત  ાં આવી ગઈ એટલ ેહવે મારા બાપ  ના પગે છાલા નહીં પડશે."  બાપ  એ 

કદકરાનો પ્રેમ જોઇ બાંનેન ેમાથે ચડાવી પગે પહેરી લીધી. 

બાંને સખીઓ આજે ગરીબના હાથે માન સન્માન પામી ખાસળીમાાંથી ચ મ્મી સાથે મારી વ્હાલી ચપ્પલના નામે 
માથે લાગતા ખબૂ ખ શ થતાાં નવજીવન મેળવી પોતાના કાયયની નવી શરૂઆત હર્યભેર કરવા લાગી. 
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લઘ કથા: નવજીવન 

 

 માન   ફૂલ 

પ્રીવત ભટ્ટ... ‘પ્રીત’ 

 

 માન   ફૂલ 



 

 

 

 

 

  ઇશ્વરની બનાવેલી સ ુંદર રચના એટલે સ્ત્રી. સ્ત્રી 
એ ઈશ્વરે આપેલી એક અણમોલ ભેટ છે. જેન ું મહત્તત્તવ 
જેટલ ું આંકો તેટલ ું ઓછું છે. પરુંત   પહેલેથી જ તેને 
હુંમેશા પ  ર ષથી નીચે જ ગણવામાું આવે છે. આ 
પ ર ષપ્રધાન દેશમાું સ્ત્રી ગમે તેટલા શશખરો પાર કરે 
તોય પ્રાધાન્ય તો પ  રૂષોને જ મળે છે. એક સ્ત્રી જ્યારે 
જન્મે છે બાળકી તરીકે ત્તયારે તેની મા તેની બોડીગાડડ  
હોય છે. તેને સાચવે, ખવડાવે, સ વડાવ,ે એન ે લાડ-
પ્યાર થી ઉછેરે તેન ું લાલન-પાલન કરે. એ જ દીકરી 
જ્યારે મોટી થાય ત્તયારે બાપની છાયામાું તેનો ઉછેર 
થાય. બાપ ને પછૂયા વગર ક્ાુંય ના જવાય. મા બાપ 
જે કહે એ જ કરવ ું પડે એટલે સ્વતુંત્રતા તો બબલક લ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

નહીં. ચલો એ પણ સમજીએ કે દીકરી નાની હોય 
એનામાું સમજણ ઓછી હોય એટલે મા-બાપ સો ટકા 
સાચા. અને એમ પણ મા-બાપ પોતાના બાળકોને 
હુંમેશા નાના જ ગણતા હોય છે.  

હવે જ્યારે દીકરી મોટી થઈ જાય અને તેને 
પરણાવવામાું આવે છે ત્તયારે ઉપરની સ્સ્થશત એની એ 
જ રહે છે ફક્ત બોડીગાડડ  બદલાય છે. હજીય ે સ્ત્રી તો 
ગ લામ જ છે અને એટલી હદે કે એના માું-બાપને 
મળવા જવાની પણ તેણે તેના પશત પાસેથી રજા લેવી 
પડે છે. એ જ મા-બાપ જેમણે તેના માટે એના પશતની 
પસુંદગી કરી હતી. 

વાહ રે સમાજ? 
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આબખર કય  ું? 

 

 માન   ફૂલ 

દશશિતા સોલુંકી 

 

 માન   ફૂલ 
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૧૮ પાનનો  'ઝરણ ું' જાન્ય  આરી  ૨૦૨૦નો અંક પરેૂપરૂો એક 

જ બઠેક ેવાુંચ્યો. સારો લાગ્યો.તમેાું ઈસ  -ઈશ્વરનાું ગ ણગાન 

છે. માનવતાનો ઉલ્લખે કરાયલેો છે. 

અસરકારક વાતાાઓ પણ છે.  સુંક્ષિપ્ત, સરળ  અન ે

ઉપયોગી વાુંચન સામગ્રી આપવા માટ ેદરેક લખેક ેસારો 
અક્ષિનુંદનન ેપાત્ર પ્રયાસ કરેલો છે. 

લખેકો શલૈષે વાક્ષણયા, પ્રીતત વાક્ષણયા, તનલશે રાઠોડ, 

ફા.અર લ, રમશે ક્રિસ્ટી, તનલમ રોય, સુંજય રોન્ઝા, 
ડો.રાજિારતી, જોન ક્રફલીપ મકેવાન, ફ્રાન્ન્સસ ગાલ સ, 

લોરેન્સ રાઠોડ તથા કતવશ્રી રાજેશ પરમાર,  જયુંતી રાજબુંધ   
અન ે ક્રિતશે સતૂક્રરયા ઉપરાુંત તુંત્રીશ્રી પ્રકાશ પરમારની 
સમાજલિી સાક્રિત્યયક સવેાઓન ેક્ષબરદાવતાું  આનુંદ થાય 

છે.        Congratulations to all. 

પ્રતત શ્રી, 

લખેક ગણ 

‘ઝરણ ું’ E-MAGAZINE પક્રરવાર 

મારો પત્ર  

ડો. સ રેન્ર આસ્થાવાદી 

 

 

 માન   ફૂલ 



 

 

 

 

    
 

          માટી... 
જે બાજુ એ જોવો સરખી માટી॰ 

અનકે રંગોથી રંગી છાંટી ; 

હ્રદય ેરહ ેદદનરાત તરસ્યા. 

આંખન ેરમ ેઅનકે ગલુાતી ; 

તારા સસવાય બીજુ ંકોણ? ઉગારે. 

છોડ ન ેગચુવાડાથી ભરેલ આંટી ; 

રાખન ેએથી વધારે લાગણી.  

થોડી આછી “સનમી” રાખો ઘાટી ; 

ઓળખ્યો મ ેદુસનયાનો મદહમા. 

મજદાર છોડી ગયા નાવ પલટી ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    બાગે.... 

પષુ્પો ખીલ ે આજે 

દકલકારી ઉઠી બાગ.ે. 

કળીએ વસંત ગવાયો 

સગુંધ પ્રસરે  બાગ.ે. 

  કટેલા  સમીપ મારી 

સનહાળી ઉઠી બાગ.ે.  

રંગબરંેગી ફૂલ ખીલ્યા.  

ગમશ ેતમન ેબાગ.ે.  

કોયલ બોલ ેકાન ે

મહેંકી ઉઠી બાગ.ે. 

 

 

 

 

 

સનલેષ રાઠોડ -  સપંાદક પ્રીસત વાણીયા ‘પ્રીત’ 
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   આહવાન 

પ્રભ ુસપતા તમ ેઆવો વાટ જુએ આ વાળો 

દશશન કરીન ેરાજી થાય પ્રભ ુઈસ ુતમ ેઆવો 

સાથ ેમારીયા માન ેલાવો માર ુજીવન પાવન થાય 

પાવન આત્મા આવો મારા દદલ ન ેશદુ્ધ બનાવો 

મારા દદલમાં આનંદ થાય પસવત્ર ત્રકૈય આવો 

મારા ઘરમાં પગલાં પાડો મારા ઘરન ુ ંતારણ થાય 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       ઉત્તરો  લઇ ફરંુ છ.ં. 

તારી યાદોની મ ુંગી વદેનાનો ભારો લઇ ફરું  છં.  

આંખો થઈ ગઈ શષુ્ક છતાં તહવેારો લઇ ફરું  છં.  

 

પનૂમની આ પ્યારી રાતો તન ેમબુારક છે,  

હૈયાના વલોપાતમાં  હું અંધકારો લઇ ફરું  છં.  

 

તજુ આવવાની આશમાં વસંતનો ઇંતજાર છે,  

આ ઠગારી આશા સાથ ેપાનખરો લઇ ફરું  છં.  

 

ફરે છે  હવ ેઆ કાયા આત્મા સવના  જ,  

આ શહરેમાં  ઓળખાણ નજરો લઇ ફરું  છં.  

 

નથી સમજાઈ મન ેઆ પ્રમેની આંટી-ઘ ૂંટી,  
'હદરશ' પ્રશ્નની  સાથ ેહું ઉત્તરો લઇ ફરું  છં. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

જોન બેડા પરમાર  'રમણ' દહતેશ સતુરીયા 
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          આંસ ુ  

પ્રત્યેક સધં્યાએ વહાવયાં છે આંસ.ુ  

જજિંન્દગીની પરવા સવના વહાવયાં છે આંસ.ુ  

 

ભતૂકાળને વાગોળીને આસ્વદ્યા છે આંસ,ુ  

યાદોની વણઝારથી સજાવયા છે આંસ.ુ  

 

સખુની ક્ષણોમાં મધરુ દુુઃખ સ્મરીને,  

ફૂલોની સેજમાં બબછાવયાં છે આંસ.ુ  

 

ગીતોના ગુંજારવથી ધડકતાં દદલમાં,  
જખમો સમજીને બબરદાવયા છે આંસ.ુ  

 

ન કરો યાદ એ ફૂલોને તો સારંુ,  

કાંટા સમજીને દદલમાં સમાયા છે આંસ.ુ  

 

દદવસ, માસ, વષો વીત્યા કેમ ન જાણ્ુ,ં  
 દરેક પળ ઇંતજાર કરીને સકુાયા છે આંસ ુ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ફરક 

ના રહ ેસગપણ વચા આવરણ 

લાગણીઓનુ ંથાય હર કદમ સવસ્તરણ 

ટેરવા પર ઘસા હંમેશા લીલ ુઉગશે 

સ્પશશનુ ંજયાં થાય ભીનુ ંસ્મરણ 

આગમન લો કોઈનુ ંકેવુ ંથાય 

રંગ ભીનુ ંથઇ ગ્ુ ંછે વાતાવરણ 

મબંઝલ પહોંચી જઈશુ ંકોક દી 
આજ છો ને ઠોકરો ખાતા ચરણ. 

લ્યો વરસ કે જજિંદગીમાં ક્ાં ફરક? 

ઠેસ લાગી ને....પછી....ફૂટયા ઝરણ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

શુ ંકરંુ  હું .શુ ંકરંુ? 

રોજ  રોજ પરોદિયે થતાં તરત જ ઊઠી જવાન,ુ  

ધોળં મોળં દૂધ ન ભાવે તોય ગટ ગટ પીવાન ુ ં 
ના ભાવે શાક હોય બસ ફરજજયાત ખાવાન ુ,ં  
મારી મરજી હોય ના સમજ, સૌ કહ ેએ કરવાન ુ ં
              શું કરંુ હુ,ં શું કરંુ? 

 

થોથાં ભારે ઉચકી ઉચકીને સનશાળે જવાન ુ,ં  
ત્યાંથી પાછા આવીને ટયશુન ક્લાસમાં ભણવાન ુ ં
કમર દુુઃખે કે પગ દુુઃખે પણ લેસન તો કરવાન ુ,ં  

ભલેને લાગે થાક તોય કલાક તો વાંચવાન ુ,ં  
               શું કરંુ હુ,ં શું કરંુ? 

 

વડ ની ડાળે બેસીને પંખીઓ સંગ રમ્યા કરંુ 

ઝરણાં કાંઠે માછલી સંગ ડબૂકીદાવ લગાવ ુ.ં  
પવશતના સશખરે જઈને હુ ંમોટી બમૂો પાડંુ,  

વાદળોનો ઘોડો  કરીને  આભ મહીં જ ઊડયા  કરંુ. 
           શું કરંુ હુ,ં શું કરંુ? 

 

 

 

બગરીશ નીલબગદર રાજબધં ુજયતં એમ. 
.પરમાર 

કલેરા દિશ્ચયન 
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