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  જીવન પ્રેરક કથા – લક્ષ્મીબેન પરમાર  
  હૃિયની ઈચ્છાઓ – નનલમ રોય 

  સ ખ મોટ ં છે કે આનિં – ફ્રાન્ન્સસ િાયસા 
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  આંતક્રરક સ  ખ – જોન ક્રફખ્રલપ મેકવાન  
  અન ભવન  ંભાથ   ં– જોસેફ મેકવાન 

  મારો પત્ર – રનસક પરમાર 
  કાવ્ય નવભાગ 
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ઘણા સમયના સર્વ ેપછી મારા મનમાાં એક ર્વાત 

ચોક્કસ પણે સાબિત થાય છે કે દુનનયામાાં જો કોઈ સૌથી 
મોટો રોગ હોય તો તે અહમ આપ મારી સાથે સહમત 

છો નર્વચારો શુાં મારુાં  કહેવુાં સાચુાં છે. સાચા જુઠ્ઠી ર્વાત ન 

કરતા આગળ ર્વધીએ અહમ તમારા મારા આપણામાાં 
સર્વવમાાં રહેલો છે.  

                 આ િાિતને દૂર કરવુાં સાર્વ સહેલુાં નથી 
પરાંત ુઅઘરુાં   પણ નથી કોઈ પણ રોગની દર્વા ચોક્કસ 

છે દર્વા નો ઉપયોગ કેર્વી રીતે કરીએ છીએ તેનો આધાર 

આપણા ઉપર રહેલો છે. મનષુ્ય હોર્વાને કારણે અહમ 

એ સ્ર્વભાર્વ નો એક ભાગ છે. રૂપ, રાંગ, પૈસા  બદુ્ધિ ઈશ્વરે 

આપેલા ર્વરદાનો અબભમાન માાં રૂપાાંતરરત થાય છે. 

ત્યારે અહમ પેદા થાય છે.  

              તેના ઉપાયો અનેક છે. સુાંદર સર્વારે ઝાડ પાન 

નો અર્વાજ આર્વતો નથી, પાંખીઓનો કલરર્વ સાંભળાતો 
નથી, જનજર્વર આર્વતુાં નથી, તેર્વી એક જગ્યાએ જઈ 

ધ્યાન ધરર્વાથી શરીરની ઇન્દ્રિયો ઉપર કાબ ૂમેળર્વી 
શકાય છે, જીર્વનમાાં નનિઃ સ્તબ્ધ શાાંનત પ્રર્વત ેછે ધ્યાનમાાં 
િેસર્વાથી મન પણૂવ પણ ે મૌન વ્યાપી જાય છે. 

મોહમાયા છૂટી પરમાત્મામાાં લીન થઈ જાય છે. 

           પોતાની પ્રનતમનૂતિ રૂપ િનાર્વનાર ઈશ્વરે અજિ-

ગજિની શક્તતઓ મનષુ્યમાાં મકેૂલી છે. પ્રાથવના 
આત્માનો ખોરાક છે પ્રાથવના શરીર તથા મનન ે

પ્રભમુાગે દોરર્વા ની ચાર્વી છે. પ્રાથવનામાાં શરીર તથા  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

મનન ે નનમવળ િનાર્વે છે. પ્રાથવનામાાં અલૌરકક શક્તત 

રહેલી છે. દેહરૂપી અહાંકાર હણર્વા માટેનો ગરુુમાંત્ર 

એટલે પ્રાથવના માાં કેરસરને નાથર્વા ની શક્તત રહેલી છે. 

તો અહમ શુાં ચીજ છે ? રામાયણમાાં રાર્વણના પાત્ર 

ઉપર નજર નાખીએ તો રાર્વણ પોતે ઈશ્વર શક્તત માટે 

ધ્યાનમાાં િેસીન ે તેઓએ અમરત્ર્વનુાં ર્વરદાન પ્રાપ્ત 

કર્ ુું. ધ્યાન અન ેપ્રાથવના એકજ નસક્કા ની િ ેિાજુ છે. 

જીર્વ ન ેશાાંનત મળે એ હેત ુથી આપેલ ખોરાક પ્રાથવના 
નનયનમત આરોગીએ 

         ઈતની શક્તત હમે દેના દાતા.  
              મનકા નર્વશ્ર્ર્વાસ કમજોર હોના.  
         હમ ચલેને નક સસ્તે પે હમશે 
              ભલૂ કરભી કોઈ ભલૂ હોના...  
                ધ્યાન અન ેપ્રાથવના અહમને છોડર્વા માટે નો 
સાચો માગવ છે તો આર્વો ધ્યાન ધરીએ નનયનમત પોત 

પોતાના ઇષ્ટદેર્વને પ્રાથવના કરીએ. મારામાાં રહેલો 
અહાંકાર અહમ ન ેદૂર કરો ... 
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હાર્દિક અભિનદંન....... 

અનમોલ શિુેચ્છા.......સહતતં્રી શ્રી શૈલેષ વાણીયા 
0૭/૦૨/૨૦૨૦ શકુ્રવારના રોજ નડિયાદ લાયન્સ હોલ ખાતે અસ્મિતા અભિવાદન સમંથા દ્વારા શ્રી 

જયેશિાઈ પટેલ  એન.આર.આઇ.ના વરદ હમતે  સાત  ભિમતી િાઈબહેનોનુ ંસન્િાન (૧) શ્રી  આનદં ભિમતી 
(૨) શ્રી બીપીન ડક્રશ્ચિયન (૩) શ્રી જયશં્ચતિાઈ િેકવાન (૪) કુ. વદંના િેકવાન (૫) કુ. રીપલ  િાિી (૬) કુ. 
શ્ચનલી ડક્રશ્ચિયન 
                સસં્થાના  શિુભ િંતકો 

શ્રી ગૌતિ બ્રહ્મિટ્ટ 

શ્રી શ્ચવનોદિાઈ િટ્ટ 

શ્રી િો. કે.પી. રાજિરતી 
શ્રી અમતૃિાઈ એસ.પટેલ 

શ્રી નરેન્ર નકુિ 

શ્રી િનિુાઇ રાઠોિ 

શ્રી કાંશ્ચતિાઈ શિાા 
           ઈન્દુલાલ યાભિક સશ્ચિશ્ચત. આદશા સેવા સિાજ નડિયાદ,રશ્ચવશકંર િહારાજ  મમશૃ્ચત  સશ્ચિશ્ચત આપ સવા 
કાયાકતાાઓ નો ઝરણુ ંપડરવાર ના સપંાદક શ્ચનલેશ રાઠોિ સિગ્ર અસ્મિતા અભિવાદન સશ્ચિશ્ચતના કાયાકતાાઓનો 
સિાજના કિાશીલોનુ ંસન્િાન બદલ હૃદયથી આિાર િાને છે … 
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            આજકાલ જ્ાાં નજર  પડે ત્ાાં કોઈ પણ વ્્ક્તિ 

હો્ િેઓના હાથમાાં મોબાઈલ ફોન અચકૂ જોવા 

મળશે સામાન્્માાં સામાન્્ શાકભાજીની લારીવાળા 

વ્્ક્તિના હાથમાાં પણ એન્રોઇડ ફોન જોવા મળે છે. 

મારા બાજુમાાં 40 નાંબરવાળા અમિૃબા રહે છે. િેઓની 

ઉંમર 81 વર્ષની હશે િેઓ 

નવરાશની પળોમાાં બપોરે 

મારા ઘરે બેસવા માટે આવ ે

બા એક જ વાિ ક  રે જોન ે

દીકરી હાથમાાં ફોન આવે છે 

એટલે પોિાન ે કલેકટર 

માને છે કોઈની સાથે વાિ 

કરત ુાં નથી બસ ફોનમાાં જ 

રચ્્ાપચ્્ા રહે છે. 

          બોલો બેન શુાં કરવુાં હજુ મન ેજુઓ મારી ઉંમર 81 

વર્ષની છે છિાાં મારી આંખો કેવુાં કામ કરે છે મેં જણાવ્્ ુાં 

બા િમ ેકશુાં જાણો છો મારી દદકરી ની ઈંગ્લીશ મીડી્મ 

સ્કૂલ ની અંદર ગઈકાલે શુાં બન્્ુાં. આપણા પડોશમાાં 

રહેિા નાંદુબા ની દીકરી ન ેબાળકો ઉઠ આવનારી ટુકડી 

સ્કૂલ પર આવી હિી પરાંત ુ ઈશ્વરનો પાડ માનો કે 

દીકરીનો આબાદ બચાવ થ્ો.  

             ગોળ ગોળ વાિ ક્ાષ વગર સીધી વાિ કર ન ે

શુાં હત ુાં લો સાાંભળો સીમા દરશેર્ દરમમ્ાન ગેટની  

 

 

 

 

 

 

 

બહાર ખરીદી કરવા માટે મનકળી હિી ત્ાાં આગળ એક 

બહેને આવીને સીમા ન ે કહ્ુાં ચાલ મારી સાથે િારી 

મમ્મી બીમાર થઈ ગઈ છે એટલે આ ચોકલેટ ખા હુાં િન ે

લેવા માટે આવી છાં. િારા પપ્પા કાંપનીના કામથી 

મુાંબઈ ગ્ા છે. સીમાએ જણાવ્્ ુાં કે મારા મમ્મી નો 

પાસવડષ  િો જણાવો. પેલી 

સ્ત્રી કશુાં બોલી નહીં અન ે

એના એ જ પગ ે દોડવા 

લાગી સીમા આ વાિ 

પોિાની સ્કૂલમાાં કરી 

આચા્ષ મેડમ મેં િેનુાં 

સન્માન ક્ ુું આ  છે ફોન નો 

કમાલ.... મારી દીકરી એ 

મન ેઆ વાિ જણાવી કે સ્કૂલમાાં આવી ઘટના ઘટી છે. 

બોલો બા ફોન ખરાબ છે?...  

              વાિ સાાંભળિા  બાની આંખ માાંથી આંસ ુસરી 

પડયાિે બોલ્્ા મન ે મારી ભલૂ સમજા્.. કોઈપણ 

વસ્ત ુહો્ િેની સારી બાબિને ધ્્ાનમાાં લેવી નેગેટીવ 

બાબિને ધ્્ાનમાાં નલેવી ફોન બાળકો માટે સારો નથી 

પરાંત ુમશક્ષણ માટે ઘણો ઉપ્ોગી છે.  

            વાલા બાળમમત્રો જીવનમાાં હાંમેશા પાસવડષ  રાખો 

જેથી કોઈ  િમન ેછેિરી ન જા્.િમારુ રક્ષણ થા્. 

પ્રીતિ પરમાર ‘પ્રીિ’ 

પાસવર્ડ 
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સસં્કાર ,સસં્કૃતિ ,મલૂ્યો ,સારા ગણુો, સારંુ વિતન, 

વ્યક્તિ ઘડિર  આ બધુ ંરોપવાન ુ.ં તસિંચનકરવાન ુ ંપ્રથમ 

સ્થાન કુટંુબન ુ ં છે. દરેક વ્યક્તિન ુ ંવિતન અને  તવચાર એ 
બનંે બાબિ એવા છે  કે કેવા પ્રકારના કુટંુબમાંથી આવ ેછે. 

કુટંુબ એક  ઈશ્વરની રચના છે.આજની આધતૂનક દુતનયામાં 

આધતુનક કલ્ચર તવચારો કુટંુબને બરબાદ કરી નાખે છે વદૃ્ધો 
માટે વ્રધુ્ધાશ્રમ ,બાળમદંદર, ટયશુન સેન્ટર, બાળકોને 

સાચવવા માટે આયા, આ 

બધા આધતુનક સાધનો 

કુટંુબના  ટુકડે  ટુકડા  કરી 
નાખે છે .આજે પૈસા કમાવવા 

માટે બધી જાિની કોતશશ 

કરવામાં આવ ે છે કુટંુબના 

સભ્યો કમાવા માટે જાય છે 

અન ેસાંજે થાકી જાય ત્યારે ઘરે 

આરામ કરવા માટે જાણ ેઆવે છે િનિોડ મહનેિ કરે છે 

પૈસા કમાવવા માટે એમને િો બાળકો સાથે બેસવાનો 

સમય હોિો નથી રમવાનો સમય નથી વડીલો સભંાળ માટે 

સમય નથી આ બધુ ંજોઈએ ત્યારે કુટંુબ એક મદંદર બન ેછે 

અન ેઆ મદંદર નીશી હાલિ થશે એવા તવચાર આવ ેછે.  

        બાળ ઉછેર વડીલોની સભંાળ એક કૌટંુબબક જીવનનો 

મખુ્ય ભાગ છે. કુટંુબ અલગ અલગ વ્યક્તિઓ સાથે હોવાથી 
બાબિ નથી. પણ પતિ પત્ની બાળકો મા-બાપ વડીલો 

આમ ઘણા એક મન થઈ લક્ષ સાધે ત્યારે કુટંુબની રચના 

થાય છે. દુતનયામાં પૈસાને જ સવતસ્વ ગણીન ેએક જ  

 

 

 

 

 

 

 
 

લાગણી સાથે માણસો કમાિા હોય છે .ત્યારે કુટંુબ નો 

આધાર પ્રેમ છે અન ેમાત્ર પ્રેમ જ કુટંુબ બનાવી શકે છે. 

પપ્પા મમ્મી િો હરકોઈ બની શકે છે પણ સારા પપ્પા અને 

મમ્મી િો માત્ર અમકુ જ બની શકે છે 

    સારા કુટંુબ નો મખુ્ય હતે ુપોિાના બાળકોન ુ ંધાતમિક 

ઘડિર. ભક્તિ. સસં્કાર. મલૂ્યો ન ુ ં તસિંચન ચાદરત્ર્ય ઘડિર 

કરવાન ુ ં  છે .પણ કેટલાંક કુટંુબોમાં આ બધુ ં જ મળે 

છે?કેટલાક કુટંુબોમા ં ભતિી 
પ્રાથતનાની પ્રથમ સ્થાન 

આપવામાં આવે છે? ધમત સભા 

કહ ે છે કે દરેક કુટંુબ એક 

સ્થાતનક ધમત સભા છે. ભણેલા, 
પૈસાદાર, અતધકારીઓ, તશક્ષકો 

બધાને કુટંુબ બહ ુવહાલુ ં હોય 

છે. પણ આ બધા બાળકો સાથે 

કેટલો સમય આપ ેછે? જે બાળકોન ુ ંઘરમાં ઘડિર ન થત ુ ં
હોય જે મલૂ્યો આપવામાં આવિા ન હોય િેવા બાળકોન ુ ં

ઘડિર ઘર બહાર થાય છે. 

      બિસ્િી કુટંુબ હમંેશા ધમત બાબિ ની અંદર આગળ 

છે ધમતને પ્રથમ સ્થાન આપો. ધમત પ્રમાણે અનસુારો  કુટંુબ 

પથુ્વી ઉપરન ુ ંસ્વગત બની જશે. તનયતમિ પ્રાથતના. ઉપાસના 

તવતધ માં ભાગ લો. બાળકને શીખવો.  

God bless you 

 

ફા. અરૂલ (કઠલાલ) 

કુટુુંબ   

&                       



 

 

 

 

 

          

રતનપરુ નામના નાનકડા ગામમાાં છગન લાલ નો 

મધ્યમવગીય પરરવાર સખુેથી રિવસો વવતાવતો હતો કાકા 

ખેત મજૂરી કરતા જીવીબા તેઓન ુાં જમવાન ુાં બનાવતાાં સાથ ે

ખેતરમાાં મજૂરી પણ કરતા આમ  કરકસર કરી પવત પત્ની 

પૈસા બચાવતા. ચોમાસાના રિવસોમાાં સાાંબેલાધાર 

વરસાિ માાં અંધારી રાત્રે ધળૂીયા માગે જીવીબા પગપાળા 
ચાલીને ઘરે જતા ત્યારે કોઈક વાર પાણીથી ભરેલા 

ખાબોચચયામાાંથી પગ પડતા તેઓન ુાં શરીર માટીવાળૂ થત ુાં 

છગનલાલ પણ તેઓને ઘરકામમાાં મિિરૂપ બનતા.  

               લગ્નના બ-ેત્રણ વર્ષ પછી જીવીબા ના ઘરે  ઈશ્વર 

કૃપાથી પતુ્ર રતન પ્રાપ્ત થયુાં. જેનાથી પવત-પત્ની ખબુ જ 

ખશુ હતા બન્ન ેતેન ુાં જીવની જેમ જતન કરતા. પતુ્ર રોનક 

સાત વર્ષનો થયો હશે ને જીવીબા ના પવત છગનલાલ સ્વગ ે

વસધાવ્યા હવ ેજીવીબા માટે મશુ્કેલીના રિવસો શરૂ થયા કેમ 

કે વવધવા તરીકેન ુાં જીવન વનભાવવ ુાં લોખાંડના ચણા ચાવવા 

જેવ ુાં હત ુાં તેમાાં વળી એકના એક પતુ્ર ને ઉછેરી મોટો  કરવો 

એ કઈ રમત વાત નહોતી છતાાં પણ રહિંમત હાયાષ વવના 

જીવીબા મજુરી કરે જતાાં હતાાં રોનક નેઉછેર કરતા હતા. 
રોનક ભણી ગણીને મોટો થયો .સરકારી નોકરી મળી નોકરી 

અથ ેશહરેમાાં રહવેા લાગ્યો તેનાાં મમ્મીએ સ ુકન્યા પલ્લવી 

સાથે તેના લગ્ન કરાવ્યા બાંને જણ ખશુ હતા સખુેથી રહતેા 

હતા 
          એક રિવસ જીવીબા બજારમાાંથી શાકભાજી લઈન ેઘરે 

આવી રહ્યા હતા રસ્તામાાં તેઓને અકસ્માત નડયો 

લોહીલહુાણ હાલતમાાં આઇ.સી.યમુાાં િાખલ કરવામાાં  

 

 

 

 

 

 

 
 

આવ્યા  તાબડતોડ રોનક અને તેના પત્ની માતશૃ્રી ને 

મળવા રોનક અને પત્ની ચાર રિવસ સધુી િવાખાનામાાં 

બેસી રહ્યા રોનક જીવીબાની સામ ુજોઇ રહ્યો હતો. જીવીબા 

એ ધીમે ધીમે આંખો ઉઘાડી ને રોનક સામે જોઈને બોલ્યા 
"બેટા રોનક" આ સાાંભળી રોનક આનાંિમાાં આવી ગયો. 

પોતાની પત્નીને બોલાવીને કહ્ય ુ

            "ઈશ્વર કૃપાથી આપણી મમ્મી આજે ભાન માાં આવી 

છે. મને બોલાવ્યો હવ ેતેને કશુાં જ નહીં થાય" ઉછેર માટે 

માતાએ જે દુુઃખ  સહન કયુું હત ુાં તેને યાિ કરી રોનક ધ્રસૂકે 

ધ્રસૂકે રડવા લાગ્યો  તે બોલ્યો, "મા તારી મમતા અપરાંપાર 

છે જેનો જોટો જડે એમ નથી તેથી હુાં તને વાંિન કરુાં છાં" 

 

રમેશ ક્રિસ્ટી (ગતુાલવાળા) 

‘મા’ની મમતા   

*                       



 

 

 

 

 

          

બ ે દિવસ ત ેમન ે કેટલો બીઝી રાખ્યો કે, તારી સાથે 
વાત પણ ન કરી શક્યો... ખરેખર ત ેમાનવને કેટલો 
બેબસ કરી િીધો છે. ખેર ત  ું ગમે તેમ કર, તન ેએમ કે હ ું 
થાકી-હારીને તારી સાથેનો મારો આ સુંવાિ ભલૂી જઈશ 

તો ત  ું ભીંત ભલૂે છે... મારા એ બ ે મમત્રોનો ખ બ આભાર 

જેણે સામે ચાલીને મન ેકહ્ ું કે, તમ ેબ ેદિવસથી મેસેજ 

કેમ મોકલતા નથી? ચાલો કોઈક તો નોંધ લ ે છે? 

હાહાહા...  
          ક્યારેક નાની-નાની બાબતો જજિંિગીને બહ  
અસર કરે છે, ખરેખર આપણી જજિંિગી માું તકલીફ 

એટલે પડે છે કે આપણે મોટી મોટી બાબતો માું સ ખ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

જોઈએ છે, ને નાની-નાની ખ શીને અવગણીએ છીએ. 

બસ આજ છે આપણી સમસ્યા.. માર  એવ ું માનવ ું છે કે, 

જો નાની-નાની ખ શીન ે એન્જોય કરવામાું આવ ે તો 
તણાવભરી સ્સ્થમતમાુંથી માણસ જરૂર બહાર આવી શકે. 

એક સવ ેઅન સાર આપણા ભારતમાું લગભગ ૭૩% 

લોકો દડપ્રેસનના મશકાર છે. મવચારો કે, આવા લોકોની 
રોજજિંિી જજિંિગી કેવી વીતતી હશે... ? 

          આવો આપણ ે નાની-નાની વાતોમાું, 
પદરસ્સ્થમતઓમાુંથી કૈક ખ શી મળે એવા પ્રયત્નો 
કરીયે... નવા દિવસ ની સલામ.... 

 

 

સજંય રોન્ઝા 

નવા દિવસની સલામ   
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            એક ન્યાયાધીશના બગંલા આગળ ઊભો  ઊભો 
એક બાળક રડતો હતો.ન્યાયાધીશને ખબૂ જ આજીજી 

કરી રહ્યો હતો.  
        બાળકની આજીજી હતી જજ સાહેબ મારા 
દાદાન  ં  શ્રાધ  હોવાથી તેની વવવધ કરવાની છે. આ 

વવવધ કરવા માટે મારા વિતાજીને ફક્ત બ ેદદવસ માટે 

જામીન ઉિર છોડવામાં મજૂંરી આિો. 
          ન્યાયાધીશ આ નાના બાળકની નમ્ર આજીજી 

સાંભળી થોડાક ગભંીર થયા.તેમણે તે બાળકને પછૂ્   ં
તારા વિતાને શા કારણે જેલમાં ધકેલવામાં આવ્યા છે. 
તને ખબર છે ? બાળકે દહિંમતભેર કહ્  ંહા જજ સાહેબ 

મારા વિતાએ થોડી સરકારી જમીન ખરીદી હતી. મારા 
વિતા તેના હપ્તા વનયવમત રીતે ભરી ન શક્યા એટલે 
તેમને જેલમાં પરૂવામાં આવ્યા છે. 
  બાળકના વિતાનો એવ  ંકોઈ સગંીન અિરાધ ન  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

હતો  જજ સાહેબ થોડ ં  વવચારીને બોલ્યા બેટા તારા 
વિતાને જામીન ત્યારે જ આિી શકાય જ્યારે તેમની 
જમાનતના બદલામાં કોઈ કીમતી વસ્ત   મકૂવામાં 
આવે છે એવી કોઈ વસ્ત  ? 

        બાળકે  તરત  જવાબ આિતાં કહ્  ં અમારી 
િાસે એવી કોઈ કીમતી ચીજ નથી િણ હા મારા વિતા 
જ્યાં સ ધી િાછા ન આવ ેત્યાં સ ધી બદલામાં હ ં જેલમાં 
રહીશ. મારા વિતા િાછા આવે િછી જ મન ેછોડી મ કજો 
ત્યાં સ ધી હ ં  જેલમાં રહીશ તેમન  ં બધ  ં જ  કરીશ. 
            આ વનદોષ બાળક ની ઊંચી ભાવના જજ સાહેબ 

ઉિર મોટી અસર છોડી ગઈ તેમણ ે સજંોગો પ્રમાણે 
માનવતાવાદી અભભગમ અિનાવી કોઈિણ પ્રકારની 
જમાનત લીધા વવના આ બાળકના વિતાને મ ક્ત કયાા 
આ બાળ કોણ હતો ખબર છે?  આ બાળક 15 ભાષાઓ 

જાણનાર સ પ્રવસદ્ધ રંગનાથ શાસ્ત્રી હતો. 
 

લક્ષ્મીબેન પરમાર 

જીવન પે્રરક કથા 
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            આપણ ું અહિત કરનારાઓ પ્રત્ય ે ખીજવાયા 

વગર જો આપણે આપણ ું ધ્યાન ઈશ્વર તરફ કરીએ 

છીએ ત્યારે ઈશ્વર આપણા બધા બોજા દૂર કરીને 

આપણને હિલાસો પમાડે છે. જ્યારે આપણે આપણી 

તકલીફોમા ઈશ્વરની અપેક્ષા રાખીએ છીએ ત્યારે 

આપણામાું આપણ ું હૃિય પ્રફુલ્લલત થાય છે. અન ેજ્યારે 

આપણે પરમેશ્વરમાું આનુંિ કરીએ છીએ ત્યારે ઈશ્વર 

પણ ખ શ થાય છે અન ે આપણા હૃિયમાું પ્રસન્નતા 

છવાય જાય છે. પરમેશ્વરમાું આનુંિ કરવ ું તેનો અથથ 

ઈશ્વરને સમર્પિત રિીને તેમની સાથે સુંગત અન ે

ઈશ્વરની િાજરીમાું આનુંહિત રિેવ ું. ઈશ્વર આપણા 

હૃિય ની ઇચ્છાઓ પ્રમાણે આપણને આપી જ છે જે કુંઈ 

આપણે ઈશ્વરની ઈચ્છા પ્રમાણે માગીએ છીએ. ત્યારે 

આપણ ું માગથ ઈશ્વરન ેસોંપીએ છીએ ત્યારે તે પ્રમાણે જ 

થાય છે. આપણા હૃિય ની ગમ ેતે ઈચ્છા િોય ઈશ્વર 

તેમની ઈચ્છા અન ેયોજના પ્રમાણે તેમના સમયમાું ત ે

આપે જ છે જ્યારે આપણે ઈશ્વરની ઈચ્છા પ્રમાણ ે

ઈશ્વરમાું આનુંિ પામીએ છીએ ત્યારે ઈશ્વર તેમની 

ઇચ્છા પ્રમાણે આપણને બિલો આપ ેછે. 

                 આપણી પ્રત્યેક જરૂહરયાતો પરૂી પાડવાન ું 

વચન આપ્ ું છે તે સવથ સમાન ઈશ્વર આગળ આપણ ે

આપણા સાિા શબ્િોથી પ્રાથથના કરીએ છીએ ત્યારે 

ઈશ્વર આપણી જરૂહરયાતોને પરૂી પાડે છે. અન ેઆપણ ે 

 

 

 

 

 

 

 

મ ૂુંઝવણમાું આપણને હિલાસો આપ ેછે. ઇશ્વરની ઇચ્છા 

મ જબ ર્વશ્વાસથી પ્રાથથના કરતાું રિીએ છીએ ત્યારે 

ખાતરી રાખીએ કે ઈશ્વર આપણી પ્રાથથના ર્વનુંતીઓ 

સાુંભળે છે. આપણે આપણી જાતને ઉત્સાિ અન ેખુંતથી 

જેમ સોનાની ખોવાયેલી વસ્ત   શોધવા જઈએ છીએ 

તેમ ઈશ્વરના વચ્ચેનો ના છુપાયેલા ખજાનામાુંથી  

 

વચનો ની શોધ કરવી જોઈએ જે આપણને આકાશમાું 

આપણા ર્પતા સાથે સુંબુંધ આપવામાું મિિ કરે છે. એ 

વચનો ના આશરે પ્રાથથના કરતાું આપણે ધીરજથી 

ઈશ્વર પાસે આપણી ર્વનુંતીઓ લાવીએ જ્યારે આપણા 

સુંજોગો ર્વપરીત િોય ત્યારે આપણ ે પ રા ભરોસાથી  

ઈશ્વર પર ર્વશ્વાસ રાખતા આપણી પ્રાથથનાઓ સતત 

ચાલ  રાખીએ  સતત કરેલી પ્રાથથનાઓ ધીરજ ઉત્પન્ન 

કરે છે. માટે ઈસ ના નામમાું આપણી પ્રાથથના ર્વનુંતીઓ 

ગ જારીએ. માુંગો અને પામો 

નિલમ રોય 

હૃદયિી ઈચ્છાઓ 
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એકવાર સાપ અન ેઉંદર વચ્ચે મોટા પણા ની લડાઈ 

જામી હતી .જીભ અન ેદાાંત પણ આવી જ વાતે ઝઘડયા 

હતા .જગજાહેર એવા આ ઝઘડાઓ માાં એક સ્થાન સખુ 

અન ેઆનાંદ નુાં પણ છે. 

          સખુ અન ે આનાંદની વ્યાખ્યા માથે માથે જુદી 

જુદી રહેવાની. મમત્રો ટોળે વળ્યા હોય એમાનો 

એકબીજાની ટીખણ કરતો હોય તેમાાં તેન ેમજા આવતી 

હોય તો પણબીજા માટે ત ેસજા બનતી હોય છે ટીખણ 

કરનાર આનાંદ માણે પોતાની સખુી સમજે ન ેટીખણનો 

ભોગ બનનાર પોતાને દુુઃખી ગણ ે એ જ સ્સ્થમત એક માટે 

આનાંદની છે તો બીજા માટે મવષાદની. 

       જૂની કહેવત છે કે દેડકા ભાઈનો જીવ જાય છે ન ે

કાગડાભાઈને મજા પડે આ સાંજોગોમાાં શુાં થઈ શકે? 

મારા મત ેતો સ્સ્થમતનો સ્વીકાર એ જ ઉત્તમ રસ્તો છે.  

જગતમાાં બધા ઇચ્છા તો એવી જ રાખે છે કે આપણને  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ગમત ુાં મળી જાય પણ એવુાં હાંમેશાાં કે બધા સાથે બનત ુાં  

નથી ગમત ુાં મળે તો સૌ કોઈ સ્વીકારે પણ ખરી મજા તો 

જે મળ્્ુાં છે તેન ેગમત ુાં કરવામાાં છે ભાવતા પકવાનો ના 

ભાણે બેઠેલો સખુથી ઊંઘતો ન હોય જ્યારે સકૂો રોટલો 

ખાનાર નીરાતે ઉધતો જોવા મળે છે.આ બાબતે છે કે 

ગમત ુાં મળી જાય તો સખુી થઈ જવાય તેવુાં નથી. 

         ગમત ુાં મળે તો અલ્યા ગુાંજે ન ભરીએ 

         ને ગમતાાંનો કરીએ ગલુાલ રે.....એમ કમવશ્રી 

મકરન્દ દવે ગા્ ુાં છે આનો અથથ એ થાય કે પામવામાાં 

નહીંપણ આપવામાાં સખુ કે આનાંદ રહેલો છે 

          આવા ગણણત ની સમજ છતાાં જીવનમાાં સખુ 

અન ેઆનાંદ નો ઝઘડો તો રહેવાનો જ જ્યારે જ્યારે આ 

મવષે પ્રશ્ન સજાથય ત્યારે શાાંત અન ેઉપરનુાં દાખલો ગણી 

લેવામાાં જ સાચો જવાબ  સાચાસખુી જવાબ નો આનાંદ 

મળશે. 

ફ્રાન્સિિ દાયિા 

સખુ મોટુું છે કે આનુંદ? 
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દરરોજ ઈશ્વરની પ્રાર્થના કરવાર્ી અંતઃકરણ પવવત્ર બન ેછે. સ્વભાવમાાં પરરવતથન આવે છે. હતાશા અન ે

વનરાશા નીકળી જાય છે. મનન ેશાાંવત અન ેતાજગી મળે છે. રદલ મા ઉમાંગ પ્રગટે છે અન ેજીવન જીવવાની પ્રેરણા 
મળે છે.... 

સત્ય, ક્ષમા, સાંતોષ, જ્ઞાન, ધીરજ, શદુ્ધ મન અન ેમધરુ વચન એ પ્રાર્થનાની પ્રાર્થના છે.... 

                  હુાં 
વવસરી ગયો છાં...... 

સદાંતર વવસરાઇ ગયો છાં.  

હ ેમને માગથની જાણ નર્ી 

    હા રાહી તો છાં જ.... 

            પણ આમ કેમ? 

ભીતરર્ી ભટકુાં છાં.... કેમ? 

           જાણવા છતાાં અનજાન. છાં. 
             
 

ડૉ. કે.પી. રાજભારતી 

પ્રાર્થના 
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જેઓ નમ્ર અન ેસલાસ છે તેઓ પરમસખુી છે કારણ કે તેઓ સ્વર્ગના રાજ્યના રાજા જેવા છે. 

૨.  જેઓ હાલમાાં રુદન કરે છે તેઓ પરમ સખુી છે કારણ કે તેઓનુાં રડવાનુાં શમી જશ ેઉદાસીનતા ટળી જશ ે

અન ેતેઓ ભરપરૂ તથા શાશ્વત પાસે. 

૩.  જેવુાં સ્વભાવે દદન અનેવવનમ્ર છે તેઓએ દુખી થવાની જરૂર નથી તેઓને મજાના ઉપવન જેવાાં 

વનવાસસ્થાન અન ેપરમ શાાંવત મળશ.ે 

૪.  જેવુાં સાચા ન્યાયની ઝાંખના કરે છે અન ેબીજાઓને પણ અન્યાય થાય નહીં ત ેમાટે જેવો વનભગયતાથી પરુાવા 

આપવા તત્પર રહે છે તેઓને પણ સાચો ન્યાય મળશે આમ તેઓ ન્યાયી ઠરશે તેવો પરમ સખુી છે . 

૫.  અનાથ વવધવા ર્રીબ અન ેદલલતો પ્રત્ય ેઅનકુાંપા રાખવી અન ેમશુ્કેલીમાાં તેઓનો હાથ પકડવો ત ેપણુ્ય 

નુાં કામ છે જેસેવાનુાં કામ કરે છે  આવા ભલાઈના કામ કરે છેતેઓને પ્રભ ુબદલો આપશે અછત પડવાદેશે 

નહીં 

૬.  જેવો મનના ચોખ્ખા છે અન ેબોલાવે ચલાવે સીધા છે તેઓની સાથે કોઈ વેર  રાખશે નહીં તેઓ અજાતશત્ર ુ

છે તેઓ સખુ-શાાંવતમાાં રહેશે તેઓને ઈશ્વરના દશગન થશ ે

૭.  જેઓની વચ્ચે અબોલા છે જેઓના પરસ્પરના સાંબાંધો તટૂી ર્યા છે તેઓનો મેળા કરાવનારાઓ અન ે

સમાધાન માટે મધ્યસ્થી બનાવનારાઓ કરપાત્ર છે આવા સલાહકારોને ઈશ્વરના આશીવાગદ મળશ ેતેઓ 

પરમ સખુી છે.  
 

સરેુન્દ્ર આસ્થાવાદી 

પરમસખુી 
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માનવીય સ્વભાવ હંમેશા પોતાના જીવનમાં ખશુી, 

આનદં અન ેહર્ષોલ્લાશ રૂપી સખુ માટે ઝખંે છે. અન ેતેન ે

મેળવવાં માટે ત ેગમે ત ેહદે જાય છે. ખાસ તો આ પ્રકાર 

ના સખુ ની અનભુતૂત અન ેઆનદં પ્રાપ્ત કરવા માટે ત ે

બાહરી દુતનયા માં શોધ આદરે છે. અન ેછેવટે તે સફળ 

પણ થાય છે. તેમ છતાં તેન ેસતંષુ્ટટ નથી મળતી, બાહ્ય 

સખુ ની તેની આકાંક્ષાઓ દદનપ્રતતદદન વધતીજ જાય 

છે જેની કોઈ સીમા અંદકત હોતી નથી. અને સખુ પ્રાપ્પ્ત 

ની તેની ઘેલછા સારા નરસા નુ ં ભાન ભલુાવી દે છે, 

પદરણામે આ પ્રકાર ના બાહ્ય સખુ અન ેઆનદં માંથી 

બહાર નીકળવુ ંતેના માટે મશુ્કેલ બનત ુ ંજાય છે.  

આજના ભૌતતકવાદ અન ે જડવાડ ના યગુ મા ં

યવુાનોને ભરમાવીને તેમના મન મસ્સ્તટક મા ં

ઠસાવવામાં આવે છે કે બાહ્ય સસંાધનોના ઉપયોગ થી  

તેમને અનતંકાળ નુ ંસખુ અન ેપરમાનદં પ્રાપ્ત થશ,ે 

સસંાધનો જેવાકે ટીવી, મોબાઇલ, કમ્પપ્યટુર, ઈન્ટરનેટ, 

ફેસબકુ, વોટ્સઅપ વગેરે વગેરે... પરંત ુસત્ય હકીકત 

એ છે કે આ પ્રકાર ના બાહ્ય સખુ અન ે તેનાથી પણ 

ચદડયાતો પરમ આનદં તો આપણા ભીતર માંજ 

સમાયેલો છે, તેન ેબહાર શોધવાની જરૂર નથી. અન ે

આજ સમઝદારી ન ેધ્યાન મા ંરાખીને આપણે આપણી 

અંદર ના સખુ અન ેઆનદં ના સ્ત્રોતો ન ેશોધવાની જરૂર 

છે જે અજોડ અન ેઅકલ્પતનય છે.  

 

 

 

 

 

 

 

પરમ સખુ માટે ની આપણી આંતદરક ખોજ ની 

ગહનતા ન ેપ્રગટ કરવાની પ્રથમ અન ેમખુ્ય બાબત છે 

પ્રેમ. એક ખ્રિસ્તી તવદ્વાન સેન્ટ. ફ્રાસ્ન્સસ ડે સેલેસ નુ ં

માનવુ ંછે કે "every thing by love, nothing by force " 

અથાાત દરેક વસ્ત ુપ્રેમ થી થવી જોઈએ, બળજબરી થી 

નદહ." જીવન નો સાચો આનદં અન ે સખુ આપણી 

ભીતર માં સમાયેલા છે એવી સમઝદારી અન ેધારણા 

સાથેની શોધ ની યાત્રા માં પ્રેમ અન ે લાગણી એની 

મેળેજ આપણી અંદર થી પ્રગટ થાય છે જે પ્રાથતમક 

જરૂદરયાત છે. દરેક માણસ ની મળૂભતૂ જરૂદરયાત છે 

રોટી, કપડાં, અન ે મકાન, પરંત ુ સાંપ્રત સમય મા ં

આપણે અસભાનતાથી એવી વ્યસ્તત માટે અપેક્ષા 

રાખીએ છીએ કે જે ઘણાજ પ્રેમ થી અન ેકાળજીપવૂાક 

આપણી દેખભાળ રાખે, લાગણી અન ેસ્નેહ દશાાવે અન ે

આપણને સતત સખુચેન નુ ં ભાથ ુ ં પીરસે. પરંત ુ

આપણી કમનસીબી એ છે કે આવી વ્યસ્તતઓને આપણે 

ફેસબકુ, વોટ્સઅપ, અન ે શોશ્યલ  મીદડયા ની 

નકારાત્મક અન ેઅશ્લીલ બાબતોમાં શોધીએ છીએ જે 

નકુસાનકારક અન ેઅસ્વીકાયા છે.  

આજની આ ઘોંઘાટભરી ગતતશીલ દુતનયામા ં

આપણે આપણી જાતન ે ખોઈ બેઠા છીએ, પદરણામે 

આપણે આંતદરક સખુ ની અનભુતૂત કરી શકતા નથી. 

પરંત ુજો બાહ્ય સખુ જે ક્ષખ્રણક અન ેબનાવટી છે તેનો 

જોન ફિલિપ મેકવાન 

આંતફિક સખુ 
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ત્યાગ કરીને આપણી અંદર ના સખુન ે જાણવુ ં હોય, 

અનભુવ કરવો હોય તો પ્રથમ મહત્વની શરત એ છે કે 

આપણે આપણી જાત પર પ્રેમ કરવો જોઈએ કે જેથી 

પ્રેમ નામની મલૂ્યવાન અખ્રભવ્યસ્તત આપણાથી દૂર ના 

જાય પણ આપણી સાથે જળવાઈ રહ.ે બીજુ ંકે આપણા 

જીવન માં પ્રેમની ગહનતા, ગભંીરતા, અન ે તેના 

ઊંડાણ ન ેસમઝવાની ચાવીરૂપ બાબત એ છે કે આપસ 

માં એકબીજાને પ્રેમ કરો જે રીતે આપણે આપણી જાત 

ન ેચાહીએ છીએ (જે વાત બાયબલ માં પ્રભ ુઈશ ુએ કહ્ુ ં

છે. આપણે બીજાને આપીશુ ંતોજ તેનુ ંવળતર પ્રેમરૂપ ે

આપણને પાછુ મળશે જે અપેખ્રક્ષત હત ુ.ં.  
 

 

 

 

 

તો ચાલો આપણે સૌ એકબીજાને નકુસાન ના થાય એ 

રીતે પ્રેમન ે તેની પરાકાટટા સધુી પહોચાડીએ  અન ે

તેનો આનદં માણીએ. કારણકે, પ્રેમ, સ્નેહ, અન ે

લાગણી ક્યારેય નકુસાનકારક નથી હોતા ઉલ્ટાનુ ં ત ે

તટેૂલા ભગ્ન હૃદયોને જોડવાન ુ કાયા કરે છે, વળી ત ે

આપણા હૃદયના ઊંડાણ માંથી ઉદભવે છે, જેનુ ં સખુ 

ભૌતતક અન ેબાહ્ય સખુ થી ચદડયાત ુ ંહોય છે માટે પ્રેમ 

માં જીવો અન ે ખશુી આનદં મા ં રહો અન ે આ 

અનભુતૂતમાં પરમાત્મા આપણી સાથેજ હોય છે. 
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અવિિાહિત યિુતીઓ જેઓ પોતાની કેહિયિ બનાિિા 
સ્ટ્રગલ કિતી િોય અન ેલગ્ન જીિની શરુઆત કિનાિ સ્ત્રીઓ 

િમશેાાં કોઇક એિા વ્યક્તતની શોધમાાં િોય છે જેના પિ એ વિશ્વાસ 

મકૂી શકે અન ેએની સાથ ેએમની અમકૂ મ ૂાંઝિણોની િજૂઆત કિી 
એનો યોગ્ય ઉકેલ મળેિી શકે! ઉપિાાંત એમના આનાંદ કે દુુઃખમાાં 
સિભાગી થઈ એમના આનાંદ ન ેબેિડાિી શકે અન ેદુુઃખન ેઘટાડી 
શકે!                       

                               મન ેઅનિદ આનાંદ છે કે અમકૂ વ્યક્તતઓએ 

માિી સોસીયલ મીડીયા પિ ની પ્રવવૃત પિ થી મન ેઆિા કામ 

માટે લાયક ગણી જરૂિ મુજબ માિો સ ાંપકક  કિેલો છે અન ેકિે છે. 

એક સ્ત્રીએ મન ેફિીયાદ ના શિૂમા કહ્ુાં કે િમણાાં હુાં માિા પવત પિ 

એક કાિણ થી ગુસ્ટ્સો થયી તો એમણ ેપણ મન ેગુસ્ટ્સો કિી કહ્ુાં કે 

વપયિ ચાલી જા. મેં એમની સાથ ેના બોલિાનુ ાં નક્કી કયુું પણ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

બીજા હદિસ ેમેં જ બોલિાનુ ાં શરૂ કયુું. મેં કહ્ુાં લગ્ન જીિનમાાં આવુાં 
બધુ ાં સામાન્ય છે અન ેજરુિી પણ છે. કોઈ પણ વ્યક્તત ગુસ્ટ્સામાાં 
કશુ ાં બોલ ેએનો અથક એટલો જ કે એ ગુસ્ટ્સો બિાિ કાઢે છે.એન ેબહુ 

સીિીયસ લેવુ ાં નિીં અન ેઆપણન ેપણ ગુસ્ટ્સો આિ ેતો એન ે

ગભિાયા િગિ વ્યતત કિી દેિાનો. માિી િાત કરુાં  તો માિી અન ે

પત્ની બાંન્ન ેપાસ ેબધી જ સગિડો િાળાાં બે ઘિ છે અન ેઆિા જ 

નાના નાના ઝગડામાાં અત્યાિ સધુી માાં અમ ેલગભગ ૧૦૦ િાિ 

નક્કી કયુું છે કે કાલથી અલગ અલગ િિીન ેબાકી નુ ાં જીિન 

ગાળવુ ાં!   
                   પણ આજ સધુી અમ ેએક પણ હદિસ અલગ નથી 
િહ્ાાં. એટલ ેથોડો ઘણો મન મોટાિ ની પિ ખાસ ધ્યાન આપવુ ાં 
નિીં! ઢળતી ઉંમિે અનભુિનુ ાં ભાથુ ાં. 
  

                     

જોસેફ મેકવાન  

અનભુવનુું ભાથુું 
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પાવન હૃદય દૂત ના તતં્રી શ્રી સાયમન સર મારા મમત્ર 

છે જ્યારે હ ં તેમના લેખની પ્રશસંા કરતો ત્યારે તેઓ 

જણાવતા કે પ્રશસંાના હકદાર મારા વાચક મમત્રો છે એ 

જ વાક્ય આજે ઘણા સમય પછી મારા નવા મમત્ર શ્રી 
શૈલેષ સાહેબના મ  ખ ેસાંભળવા મળ્  .ં 
              ફેબ્ર આરી માસન  ંઅંક વાંચ્યો. 
 ખબૂ જ ગમ્યો મારો લેખ છાપવા બદલ તમારો આભાર 

માન  ંછ.ં 

 સાથે વેલેન્ટાઇન ડે ખબૂ જ સ દંર હતો અભભનદંન. 

         ઝરણામાં લખવામાં આવેલા લેખ પ્રશસનંીય  

હતા. સાથે કાવ્ય મવભાગ પણ ખ બ જ સરસ 

અભભનદંન. સારી કામગીરી માટે સમગ્ર ઈ મેગેભઝન 
ઝરણ  ંપરરવારને અભભનદંન. 

પ્રમત શ્રી, 

લખેક ગણ 

‘ઝરણ ં’ E-MAGAZINE પરરવાર 

મારો પત્ર  

રમસક પરમાર 

 

 

 માન   ફૂલ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ગઝલ 

મનથી હંમેશા નજીક રહીએ 

મારી સાથે  ખાસ રહીએ....  

 

સમય સમયની છે બલલહારી 
માન બાબતોમાં   લાસ્ટ રહીએ.. 

  

રાખ્યો હતો તારા ઉપર ભરોસો 
એટલે જ સમજણ કચાસ રહીએ..  

 

સતત વહેત   ં ઝરણ  ં મળ્   ં
નહહતર કાયમ  પ્યાસ રહીએ...  

 

ઉભી છે યાદ  દશાબ્દી ની 
'ગીત' ઉગતી ઉષાની છાંય રહીએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ગઝલ 
 

કેટલ   ંઉચ  ંહવે એ સ્થાન રાખે છે  

સાંભળી મારી ગઝલ, એ માન રાખે છે  

 

ભીંતને પણ જીવ હોવા જોઈએ બોલો,  

આપણા જેવા જ એ તો કાન રાખે છે  

 

આવતા મોડ  જો કદી થાય તો પછેૂ,  

મા હજ ય ેકેટલ   જો ધ્યાન રાખે છે  

 

રાત આખી એકલો બેસી રહે ઘરમાં,  
કલ્પ' ઘર આગળ ભલ ેમેદાન રાખે છે  

 

ગામ છોડી એ ભલ ેશહેરમાં આવ્યો,  

ગામમાં આજેય નાન  મકાન રાખે છે  

 

ન ેજયારે પણ તમ ેમાંગો મળી જશ,ે  

બાપ, લખસ્સામાં જ દ કાન રાખે છે 
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   એક સવાલ જગતને 

હોય તો બતાવો ઉપાય 

કેમ માણસ ભ્રષ્ટ થતો જાય છે 

જન્મો કેવો રૂપાળો સોહાય 

પછી કેમ કદરૂપો થતો જાય છે 

કેવો બાળ ભોળો નનદોષ દેખાય 

પછી દોષસ્વભાવમાં કેમ ગભરાય 

ભલ ેસસં્કાર નસિંચનથી ઘડતર થાય 

 પણ ભાવ અભાવમાં ક્ાં દેખાય છે 

લાલસા સ ખની જાગે જગતમા ં

પછી ધમમ ના ભાન કેવા ભલૂાય છે 

હોય ડર જગતનો કે ક દરતનો 

તો માનવ માટી હેવન કેમ થાય છે?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પાનખર  નથી... 
 

મ  જન ેમારી જ ખબર નથી.  
ત  જ હૈયા જેવ  ંબીજ  ંઘર નથી.  
 

તારી નનદોષ આંખના સપનાં,  
એ ખરીદ  એવો સોદાગર  નથી.  
 

તારી છબી જડી દઉં હ ં ફે્રમમાં,  
મારાં આ પ્રણયન ે આકાર  નથી.  
 

સપનાં હ ં  રોજ  નનહાળં  તારા,  
એ  આજે પણ બસ ભગંાર નથી.  
 

ડાળીઓ તો લીલી છે વસતં  નવના..  
રંજ છે  'હહરશ', પાનખર  નથી.  
 

 

નગીન શાહ (એડવોકેટ) હહતેશ સ તરીયા  

!)                 


