


ક્રુસને ઈસુભેટયો રે, પાપી લોકોને તારવા.
દુુઃખતણા ડુુંગરાઓઆખાએ જગ સાટે,
આખાએ જગ સાટે, ખેડિયા છે હતેે રે,

પાપી લોકોને તારવા.તૈયારીની પ્રાર્થના
પ્રાણપ્રપ્રય જગતારક, તજાયેલ ઈસ,ુ તજુ હતેર્ી આકર્ાથઈ મારા

અપરાધોને ક્રૂસ ઊંચકી હુું, પાપી, અંકલપરુ કાલવારી દોિી આવ્યો છું. અસુંખ્ય
પાતકોર્ી લદાયેલો હુું ક્ષમા યાચવા તર્ા તારા પ્રેમરૂપી જવાલામાું સળગી
ઊઠવા અત્રે ખિો ર્યો છું. આપાવન તીર્થધામે જીરેની સીમોનની જેમ તારો ક્રૂસ
ઊંચકુું; મેં જ ખરાબ કરેલ તારો ચહરેો માયાળુ વેરોપ્રનકા સાર્ે લછૂું; તજુ ભોંયે
પિેલને ઉઠાડુું, તારા વીંધેલા હાર્પગમાુંર્ી ખીલાઓ ખેંચી કાઢુું, મતૃ્યુ વખતે
તારી આંખો ઠીક કરુું; છેવટે તારુું પપ્રવત્ર શબ ક્રૂસ પરર્ી ઉતારી તારી જોિે જ
મારાું પાપોને દાટુું,એજઅત્રેઆવવાનો મારો મખુ્યઆશય છે.

દુુઃખખત એટલા વહાલા, રક્તબખલ ઈસખુિસ્ત, તેં મહાભારી ક્રૂસ ઊંચકતાું, તે
પર ખીલાર્ી જિાતાું અને પ્રાણ છોિતાું જે ઉદ્વગે અનભુવ્યો, તે સુંભારુું છું. સકળ
માનવીઓના અપરાધો પોતીકા કરી લઈ જાણે ત ુું આખે આખો પાપરૂપ બન્યો
અને તેની પ્રશક્ષા તને લાગી. તુું પાપીઓનો પ્રનદોર્ અવેજી; તુું અપરાધીઓનુું
સાટુું; તુું માનવજાતને ખુંિી લનેાર દેવ-માનવી. હુું તારા પાયે પિીને મારાું સવથ
ઘોર કુકમો કબલૂ કરુું છું અને તેમને માટે હ્રદયર્ી ડદલગીર ર્ાઉં છું. મને ક્ષમા
બક્ષી સદાચરણનો પ્રસાદઆપ. આમીન.



નિરપરાધી ઇસએુ અન્યાયો સાાંખીિે
અન્યાયો સાાંખીિે, મતૃ્યદુાંડ લીધો રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

પહલેુું સ્ર્ાન
રોમન હાકેમ પ્રપલાતસુ ઈસુપર મરણદુંિ ઠરાવે છે.

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.
જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ તુુંસાવ પ્રનદોર્ છે, એવુુંમાલમૂ હોવા છતાું, એવુું કેટલીય
વાર જાહરે કયાથ છતાું, હાકેમ પ્રપલાતસુે તને વધ આજ્ઞા આપી. ખોટી
શરમને ખાતર તેણે પ્રનરપરાધીને જલ્લાદોના હાર્માું સોપ્યો. આવો
અન્યાયી ભયુંકર ફેંસલો સાુંભળતાું ત ુું એક પણ હરફ ઉચાયાથ પ્રસવાય
ગપુચપુ રહ્યો;ઊલટુું હ્રદયમાું હરખાયો.
માણસો કે સગાુંઓને સારુું લગાિવા અમે પ્રભનેુ તજી ન દઈએ, વળી
કોઈ અમારો અન્યાય કરે તો તે સહીને હ્રદયમાુંર્ી મનષુ્યયોની ધાસ્તી
દૂર રાખીએ, એવો પ્રસાદઅમને બક્ષ. આમીન.

હે અમારા બાપ…………, પ્રણામ મારીયા……….. સ્તપુ્રત………..

ક-ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,
જ-ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,
ક-મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓપરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું રહો.
જ-આમીન.



વજિદાર ક્રૂસિે રે ચાલ્યો ત ુાં ઊંચકી,
ચાલ્યો ત ુાંઊંચકી, ખશુીથકી ખાાંધે રે,

પાપી લોકોિે તારવા.
બીજુ ુંસ્ર્ાન

ઈસુભારે ક્રુસ પોતીકા ખભા ઉપર મકેૂ છે
ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.
જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસુ જયારે તેં પપુ્રનત ક્રૂસ, અમારા ઉદ્ધારનુું હપ્રર્યાર તારા પોતાના
હાર્ે લઈ ખાુંધે ચઢાવ્યો. ત્યારે તેં શુું શુ ું માણયુું હશ!ે અને કેવિા હર્થર્ી ત ુું
તેને આલીંગ્યો હશ!ે

કષ્યટ, શ્રમ, પ્રવપપ્રિ, સતાવણી વગેરે જે જે ઉપાપ્રધઓ ડરપનુા
દ્વરે્ર્ી અમો પર આવી પિે છે, તે ક્રૂસસમી ગણી ખશુીર્ી ખમીએ અને
આનુંદી વદને તારી પછવાિે ચાલીએ, એવો પ્રસાદ અમને આપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,
જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,
ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું રહો.
જ- આમીન.



ક્રૂસતણા ભારર્ી રે પ્રનબથળ ત ુુંર્ઈન,ે
પ્રનબથળ ત ુુંર્ઈને પહલેી વાર પિયો રે,

પાપી લોકોને તારવા.

ત્રીજુ ુંસ્ર્ાન
ઈસુપહલેીવાર ક્રૂસના બોજાર્ી ભોંય પર પિી જાય છે.

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે મરાએલા ઈસ,ુ કોરિાના ક્રુર મારર્ી અને કુંટલ
મગુટની પીિાર્ી તારુું રક્ત કેટલુું બધુું વહી ગયુું હત ુું! જેના
પડરણામે ત ુું અબળ ર્ઈ ક્રુસના અપ્રતશય વજનર્ી ભોંય
ઉપર ઢળી પિયો.

ખરેખર ક્રૂસે નડહ, પરુંત ુ અમારાું પાપોના ભારે બોજાએ
તને પાિી નાખ્યો. તારા રુપ્રધર તર્ા પણુયોર્ી અમારાું
અંતુઃકરણોમાું પાપનો ખરો પશ્વાતાપ ઉપજાવ, જેર્ી અમે
અમારા જીવનના બોજારૂપી તારી મીઠી ઝુંસરી ખશુીર્ી
ઊંચકીએ. આમીન

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓના આત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



માિા મેળાપ વખતે હ્રદયમાાં પતુ્રિાાં
હ્રદયમાાં પતુ્રિાાં, દુુઃખથી વીંધાયાાં રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

ચોથુું સ્ર્ાન
ઈસુપોતાની પીિીત જનેતાને મળે છે.   

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારે સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ તારી વહાલી જનેતાને ભેટો તને વાટે જ
ર્ઈ ગયો, પરુંત ુ તે નવીન આઘાતનુું ઝરણુું બન્યો. તેને
દુુઃખમાું ડુબેલી પ્રનહાળી, તેનો સુુંદર ચહરેો ઊતરેલો જોતા
તારુું હૈય ુું નતૂન જખમે વીંધાઈ ગયુું. તેણે તારી જગ્યાએ
અર્વા તારી જોિે મરી જવાનીઆકાુંક્ષા સેવી.

તારો અને તારી વહાલી જનેતાનો સુંતાપ વ્યર્થ ન જાય,
પણ તેનો લાભ ઉઠાવી અમો તારી સુંગતમાું સ્વગથમાું
વસીએ, એવો પ્રસાદ અમને બક્ષ. આમીન

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



ક્રૂસિે ઉઠાવવામાાં જીરેિિા સીમોિે,
જીરેિિા સીમોિે સા’યતાઆપી છે રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

પાાંચમુાં સ્થાિ
જીરેિી સીમોિ ઈસિુો ક્રુસ વેઠે ઊંચકે છે

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારે સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.
પ્રાર્ીએુઃ જીરેન પ્રદેશનો વતની સીમોન, જે પોતાની

દ્રાક્ષવાિીમાુંર્ી આવતો હતો, તે ભાગ્યશાળી આદમીને
પ્રસપાહીઓએ હકુમ આપ્યો કે, ‘ત,ુ ક્રૂસ ઊંચકવામાું ઈસનુે
મદદ આપ.’ હુું અભિાઈશ અને ફજેત ર્ઈશ’ એવા િરે,
પ્રર્મ તેણે ના પાિી; પરુંત,ુ ઓ મારા ઈશ્વરી ઈસ,ુ તારી
અર્ાગ ધીરજને લીધે તેનો હ્રદયપલટો ર્યો અને તે રાજી
ખશુીર્ી વેઠે લાગી ગયો. તેં તેનુું આખા કુટુુંબ સડહત તારણ
કયુું.

અમે પણ જીરેનીઓ બની તારાું પગલાુંઓમાું તારી
પાછળ પ્રનજ દુુઃખોના વધસ્ર્ુંભ ઊંચકીને ઠેઠ લગી ધીરજર્ી
ચાલીએ, એવા પ્રસાદઆપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



વેરોનિકા િામિી પ્રીનતવાિ બાઈએ,

પ્રીનતવાિ બાઈએ, લનૂછયો પસીિો રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

છઠુું સ્ર્ાન
વેરોપ્રનકા રૂમાલર્ી ઈસનુુુંમોં લછેૂ છે.          

ક - ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ ધળૂ, રક્ત, ગળફા અને પસીનાર્ી તારુું પજૂય
મોં સમળૂગુું બગિી ગયુું હત ુું. તે જોતાું કરુણાર્ી ભરાઈને
વેરોપ્રનકા નામની એક ધપ્રમિષ્યઠ અને હતેાળ બાઈ તે લછૂવાની
હામે રૂમાલ લઈ તારી સામે આવી. તેં એના રૂમાલમાું તારો
પજૂ્ય ચહરેો ખશુીર્ી છાપી દીધો. નાનીશી બરદાસ કેવડુું
ઈનામ પ્રાપ્ત કરે છે!

અમે પારકા ઉપર દયા લાવી તેની તર્ા તારી સેવા
બજાવીએ, અને એમ કરવાર્ી અમારા મનરૂપી રૂમાલમાું
તારી પ્રપ્રતમા પિે, એવો પ્રસાદઆપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



પાપતણો બોજો અનત વધ્યાિે કારણે,

વધ્યાિે કારણે, બીજીવાર પડયો રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

સાતમુું સ્ર્ાન
ઈસુ ક્રૂસના અણતોલ ભારર્ી ફરી ભોંય પર પટકાય છે.

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ ર્ાક, પ્રનરાશા અને મહાવ્યર્ાર્ી અબળ ર્ઈ
તુું બીજી વાર ક્રૂસના બોજાર્ી ભોંયે પટકાઈ પિયો. અમારાું
પાપના અણતોલ બોજાએ જ તને પાિી નાખ્યો. પ્રવશેર્ તો
જેઓ પાપ માફ ર્યા પછી ફરીર્ી પાપ કરે છે, તેઓ જ તને
ફરી ફરી ભોંયે પટકે છે.

ઓઈસ,ુ અમારા સવથ અપરાધોની ક્ષમા દઈ, અમને
હવે પછીર્ી કોઈ પાપમાું પિવા ન દે. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



યેરૂસાલેમ કેરી રોતી િારીઓિે,

રોતી િારીઓિે, દદલાસો દીધો છે રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

આઠમુું સ્ર્ાન
ઈસુયેરૂશાલેમની રિતી નારીઓને સુંબોધે છે.

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ તારા પરની કરુણાભરી ઊપ્રમિઓર્ી
યેરૂશાલેમની કેટલીક દયાળુ સ્ત્રીઓ અશ્રઓુ સારીને તારા
તરફ તાકી. તર્ાપ્રપ તેમના રૂદનનુું ખરુું કારણ તો પાપ અને
તેની પ્રશક્ષા રુપે ઉદ્દભવતાું સકુંટો છે. તેર્ી તેં તારી પીિા
પ્રવસારે પાિતાું સદરહુ બહનેોને સચૂન કયુું કે, “મારે વાસ્તે ન
રિો, પણપોતાને માટે, તેમ જ પોતાનાું સ ુંતાનો માટે રિો.”

અમે પોતા પર તેમજ અમારાું બાળબચચાું અને સગાું
પર દયા કરી, પ્રીપ્રતનો તારો નવો હકુમ પાળીએ, એવો
પ્રસાદ અમનેઆપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



પહોંચતા પે’લાાંરે પડયો ત્રીજી વારે,
પડયો ત્રીજી વારે, કાલવારી પા’ડે રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

નવમુું સ્ર્ાન
ઈસુત્રીજી વાર ભોંયે પટકાઈ પિે છે. 

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ કાલવારીએ પહોંચતાું, મહાભારી ક્રૂસે તને
ત્રીજી વાર ભપૂ્રમ પર પટકયો. આફત સમયે અમે અધીરાઈ,
પ્રનરાશા, કે તોછિાઈર્ી જે પાપો કરીએ છીએ, તે પાપો માટે
જ ત ુુંપટકાઈ પિયો. અલબત “ક્રૂસમાું ઉદ્ધાર, ક્રૂસમાું જીવન,
ક્રૂસમાું સ્વગીય માધયુથ છે.”

અમે પોતીકા વધસ્તુંભ ઊંચકીને ચાલીએ અને
પ્રવપપ્રિ રૂપી ક્રૂસના ભારર્ી પિી ગયા હોઈએ, તો ઊઠવાનો
અને તારી કેિે કેિે ચાલવાનો પ્રસાદ અમનેઆપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



ઇસતુણાાં વસ્ત્રોિે કાઢયાાં બળજોરથી,
કાઢયાાં બળજોરથી, લાજ તેણે વેઠી રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

દશમુું સ્ર્ાન
ઈસનુાું લગૂિાું બળજબરીર્ી ઉતારવામાુંઆવે છે. 

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.

પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ તારી પપુ્રનત અને કોમળ કાયા કોરિાના
જખમોર્ી ભરેલી હતી. રુપ્રધર ઝરતા તાજા ઘા પર તને કપિાું
પહરેાવ્યાું, તેર્ી તે ઘામાું ચોંટી ગયાું. પ્રસપાહીઓર્ી
પ્રનદથયપણે તારા અંગ પર ચોંટેલા લગૂિાું ઉતારવામાું
આવ્યાું. પડરણામે તને ખબૂ અસહ્ય પીિા ર્ઈ. અમારાું
પ્રનલથજ્જ તર્ા અંગપાતકો વાસ્તે તેં એવડુું અને એટલુું બધુું
દુુઃખ સહન કયુું.

અમે સુંયમ, સપ્રવનય અને તપશ્વયાથર્ી પોતા પર કાબ ૂ
મેળવી તેવાું પાપો ફરીર્ી ન કરીએ, એવો પ્રસાદ અમને
આપ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી
શાુંપ્રતમાું રહો.

જ- આમીન.



કોમળ હાથે િે પગે ખીલા રે ઠોદકયા
ખીલા રે ઠોદકયા, ક્રૂસ ઉપર જડાયો રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

અખગયારમુું સ્ર્ાન
ખીલા મારીને ઈસનેુ વધસ્તુંભે જિે છે.

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.
પ્રાર્ીએુઃ હે ઈસ,ુ તારા કોમળ હાર્ અને પગમાું આરપાર

ખીલા ઠોક્યા. તેર્ી તારા સારાયે શરીરે અસહ્ય કુંપારો
અનભુવ્યો અને અનહદ વેદના વેઠી; છતાું તારા મખુેર્ી
સહજેેય બમૂ કે પ્રનસાસો ન નીકળ્યો. તત્કાળ તજુ રૂપ્રધરની
સેરો ઉિી અને ધારાઓ વહી. તારા રક્તનુું નાનામાું નાનુું
કેવળ એક ટીપુું અખખલ માનવજાતના ઉદ્ધાર માટે બસ હોત,
તો પણ તેં તારુું, સઘળુું લોહી માણસોને સારુું, રેલ ુંછેલ
વહવેિાવ્યુું.
તારા એ અમલૂ્ય લોહીમાું અમારા આત્મા અમારા પાપના

ગુંદવાિર્ી ધોઈ અમને અમારા ક્રૂસે જિેલા રાખ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી
શાુંપ્રતમાું રહો.

જ- આમીન.



દુુઃખો કરપીણ દઈ ક્રૂસ ઉપરજડેલો,
ક્રૂસ ઉપરજડેલો, ઇસુમરણપામ્યો રે,

પાપી લોકોિે તારવા.
.

બારમુું સ્ર્ાન
વધસ્તુંભે જિેલ જગતારક મતૃ્યુ પામે

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.
પ્રાર્ીએુઃ હે રક્તબખલ દુુઃખભુંજન ઈસ,ુ તુું ક્રૂસ ઉપર જિેલા,

આકાશ અને ભપૂ્રમ વચચે અદ્ધ્રર ટીંગાઈ રહ્યો, તેં એવી
સ્સ્ર્પ્રતમાું એક આખો પ્રહર માનપ્રસક તેમ જ શારીડરક વ્યર્ા
સહી. તારા પ્રત્યેની લોકોની ધણૃા અને તારી તીવ્ર પીિાનુું
શાબ્દદક વણથન સાચે જ અશકય છે! અંતે ત ુું શીશ નમાવી
મોટે ઘાુંટે બોલ્યોુઃ “ હે બાપ, હુાં મારો આત્મા તારા હાથમાાં
સોંપુાં છાં.” અને એમ બોલતાું પ્રાણ છોિીને અમારો ઉદ્ધાર પરૂો
કયો. મતૃ્યુબાદ તારુું માયાળુ હ્રદય પણભાલાર્ી વીંધાયુું.

તારા એ માયાળુ હ્રદયમાું અમને આશરો મળે અને
તારુું રૂપ્રધર અમારા માટે વ્યર્થ ન જાય, એવી અમે પ્રવનુંપ્રત
કરીએ છીએ. આમીન.

હે અમારા બાપ……….,પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની દયાર્ી શાુંપ્રતમાું
રહો.

જ- આમીન.



ઇસતુણી લાશિેરે, ઉતારી ક્રૂસેથી,
ઉતારી ક્રૂસેથી, મકૂી માિે ખોળે રે,

પાપી લોકોિે તારવા.
.

.

તેરમુું સ્ર્ાન
ઈસનુી પજૂ્ય લાશ ક્રૂસ ઉપરર્ી ઉતારે છે

ક- ઓ ખિસ્ત, અમે તારી સેવા અને સ્તપુ્રત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસર્ી તેં જગતનુુંતારણ પરુૂું કયુું.
પ્રાર્ીએુઃ હે મહાન પ્રવજેતા ઈસ,ુ તાર સુંતાપનો અંતઆવી ગયો

અને તારણકાયથ પણ સમાપ્ત ર્યુું. હવેર્ી તારો વૈભવ
આરુંભાયો. તારા ગપુ્ત પ્રશષ્યયો, યોસેફ અને નીકોદેમસુ નામે
પ્રપ્રતબ્ષ્યઠત ગહૃસ્ર્ોએ તારુું શબ પજૂ્ય ભાવે વધસ્ર્ુંભેર્ી
ઉતારી તેમાું સગુ ુંધી ચીજો ભરી.

તારી ઈચછા વગર અમે અમારાું દુુઃખ કે સુંતાપ રૂપી ક્રૂસ
પરર્ી નડહ ઊતરીએ, પણ તારા પરના પ્રેમર્ી એ આમારા
ક્રૂસને વળગી રહીશુું. તારે માટે જો અમે પીિા ભોગવીએ, તો
તુું અમને સદાકાળ પ્રવશ્રામ બક્ષીશ, એવી અપેક્ષા સેવીએ
છીએ. આમીન.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………

ક- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ- ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક- મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓનાઆત્માઓ પરમેશ્વરની
દયાર્ી શાુંપ્રતમાું રહો.

જ- આમીન.



પજૂિીય લાશિે રે, વૈભવ િે માિથી,
વૈભવ િે માિથી, દાટી છે કબરમાાં રે,

પાપી લોકોિે તારવા.

ચૌદમુું સ્ર્ાન
ઈસનુી લાશ કબરમાું દફનાવે છે.                                             

ક-ઓ ખ્રિસ્ત, અમે તારી સેવા અિે સ્તનુત કરીએ છીએ.

જ - કેમકે તારા ક્રૂસથી તેં જગતનુાં તારણ પરુૂાં કયુું.

પ્રાથીએુઃ હે ઈસ,ુ ગૌરવશાળી ઘોરમાાં ત ુાં દટાયો, તેમાાં તેં વ્યથા સહી
દેહિી કુરબાિી આપ્યા બાદ નવસામો લીધો. તો પણ જેમ તારા
જીવિકાળમાાં ત ુાં પોતીકા ઘર નસવાય પારકા ઘરમાાં રહ્યો, તેમ દફિ
માટે પણ પારકી કબર તિે મળી. સ્વગીય દૂતોએ તારુાં ભજિ કરતાાં
તારી લાશિી ચોકી કરી, પરત ુાં ત્રીજે દદવસે તારીચળકતી કાયા પિુુઃ
ઊઠી.
અમારેય છેલ્લે દહાડે આશીવાાદદત ઊઠવુાં છે. અમારા શબ ન્યાય કાળે
સ્વરૂપવાિ અિે ચળકતાાં ઊઠે, તેમ જ અમે તારી સાથે સ્વગામાાં
યગુોયગુ રહીએ, તે માટે અમારાાં સઘળાાં પાપ તારા રક્તમાાં ધોઈઅમિે
શદુ્ધ બિાવ. ઈસુ કેવળ તારો પે્રમ અિે પ્રસાદ અમિે આપ અિે અમે
બીજા કશાિી તષૃ્ણા િદહ રાખીએ. આમીિ.

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તનુત……………

ક-ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

જ-ઓપ્રભ,ુ અમારા પર દયા કર,

ક-મએૂલા શ્રદ્ધાળુઓિાઆત્માઓપરમેશ્વરિી દયાથી શાાંનતમાાં રહો.
જ-આમીિ.



મોત પરે પ્રવજય પામી ઊઠયો ત્રીજે ડદન,ે
ઊઠયો ત્રીજે ડદને, પછી ચઢયો સ્વગે રે,

પાપી લોકોને તારવા.
ક્રૂસના માગથ ફયાથ પછીની પ્રાર્થના

હે પ્રભ,ુ જેઓિે વાસ્તે અમારો સ્વામી ઇસુ ખ્રિસ્ત પાપીઓિા
હાથમાાં પોતાિે સોંપવા, ક્રૂસિી અસહ્ય અપરાંપાર વ્યથાઓ સહવેા,
પોતાિા રૂનધરનુાં છેલ્લામાાં છેલ્લુાં ટીપુાં વહવેડાવવા અિે દેહિી કુરબાિી
આપવા ચકૂયો િદહ, તેઓ પર રહમેી િજર કર, જે તારી અિે
પનવત્રાત્માિી સાથે યગુોયગુ જીવે છે તથા રાજય કરે છે. આમીિ.

મહાશ્રી પોપના હતેઓુ માટે :

હે અમારા બાપ………., પ્રણામ મારીયા……………, સ્તપુ્રત……………


