
 

 

 

 

 

         
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    હ ે સ્વામી, કોરોના વાયરસ દૂર કરો.  તમે અમારા પરમ પપતા  સકલ પવશ્વના 
સર્જનહાર  મા મરરયમ ના પતુ્ર, જગતના મકુ્તતદાતા, તારણહાર ભગવાન તરીકે પસદં 

કરી, અમ ્પર રહમે કરો, આશીવાાદ આપો કોરોના વાયરસ સમગ્ર દુપનયા ઉપર વ્યાપી 
રહ્યો છે. તેને નાબદૂ કરો. તેની સામે અમારંુ રક્ષણ કરો.  
            આ સમયમા ં અમે બિનજરૂરી િહાર નીકળવાન ુ ં ટાળીએ. ટોળાઓ થી દૂર 

રહીએ. જે લોકો રોગથી પીડાય છે. તેવા દદીઓને તમારો સ્પશા થવા દો. નવુ ંજોમ આપો. 
દેશની સેવામા ંજોડાયેલા તમામ રક્ષકો, પરરચારરકા ઓ ડોતટરો નાના મોટા સેવાકો ને 

હર હંમેશ સભંાળો. તેઓ ન ુ ંજતન કરો.  
            રોગને નાથવા માટે તમામ માનવજાત એકિીજાને સહયોગ આપે, તેવુ ંતમે 

થવાદો. તમારી શક્તત આપો. કોરોના વાયરસ અમારા દેશ તથા સમગ્ર દુપનયામાથંી 
નાબદૂ થાય તે માટે અમે તમને પ્રાથાના કરીએ છીએ. તમેતો પે્રમાળ છો. દયા સાગર છો 
કરુણાના ભડંાળ છો. તમારી કૃપાઆ રોગ ઉપર ઉતારો. દૂર કરો. જનજીવન સામે જુઓ 

અમારા પાપોને માફ કરો. આ પ્રાથાના અમે અમારા પ્રભ ુઈસ ુ બિસ્ત દ્વારા કરીએ છીએ. 

આમેન.  

- રેવ. ફાધર અરૂલ કઠલાલ 

પવશ્વજોગ પ્રાથાના 



 



 

  વિશ્વજોગ પ્રાર્થના – પ.ૂ ફા. અરૂલ (કઠલાલ) 

  હ ું કેમ નહીં?    - શૈલેષ િાણીયા ‘શૈલ’ (તુંત્રીલેખ) 

  જિાબદાર બાળ       –  પ્રીવત પરમાર ‘પ્રીત’ 

  ઉપિાસન ું મહત્િ      – વનલેશ રાઠોડ ‘નીલ’ 
  જીિન યાત્રા         - રવસક પરમાર 

  િાત ઘરૈેયાની         – મથ ર િસાિા 
  ચાિી             – અશોક મેકિાન  
  પ  ણ્ય        – મ કેશ રાઠોડ 

  સ્િ-સ્િીકાર         – શૈલેષ ક્રિસ્ટી 
  ક્ષમાદાન        –  જોન ક્રફલલપ મેકિાન 

  િાઇસ્ટ ચચથ-વશમલા    – અંક્રકત ડાભી 
  પાઘડી પહેરી       – જોસેફ મેકિાન 

  Teachers: Moral education?   
                                            – Carol M. Macwan 

  ખર ું -ખોટ ું અને સાચ-જૂઠની પરખ  
                          – રોયલ લિસ્તી 

  પ્રેમ          – હાસ્ય કલાકાર હરપાલવસિંહ ઝાલા 
  કાવ્ય વિભાગ (૧૦ રચના) 

$                 



 

 

 

 

 

વ્હાલા વાચક મિત્રો તિારી સિક્ષ ટાઇટલ લઈન ે

ઊભો છું. તિ ેવાુંચ્ યું હશ ેક ે 'હયું' શબ્દ સાુંભળતા જ િનિાું 
મવચારો એ પકડ્યો બોલો સાચી વાત થોડ્ાક સિય પહલેા તો 
તિ ેજ કહતેા હતા ક ે 'હયું' િાુંથી બહાર આવી વાસ્તમવકતાનો 
સ્વીકાર કરીએ અહીંયા વાત આખી અલગ છે. હયું કિે નહીં? 

પાુંચ અક્ષરો િળીન ેજે અજાતશત્રય છે. તને ેદૂર હટાવી કાિની 
વાત કરવાિાું આવી છે . િોટાપણાની નહીં..... 

               કોઈ પણ સિાજ હોય તને ેઆગળ લઈ જવા િાટ ે

્ યવાધનન ે િોટટવશેનલ કરવાની જરૂર છે. જો ્ યવા ધન 

યોગ્ય િાગે વળી જશ ેતો ઘર, કયટયુંબ, સિાજ, દેશન યું ભલયું થઈ 

જાય આજની વાસ્તમવક બાબત એ છે. ક ે િારે કરવ યું છે. 

સાિાવાળાન ેકરવા દેવ યું નથી ત ેનગ્ન હકીકત છે. િાટ ેજ 

િારા વ્હાલા ્ યવાધન તિ ેિારા જેવા સર્જક િારાથી પણ 

િોટા  એન્જજમનયર, વકીલ, ઉદ્યોગકાર, વજૈ્ઞામનક, ટિકટેર, 

નાયક, નતેા બની શકો છો. તનેા િાટ ેસખત િહનેતની જરૂર 

છે. 

                  સૌ જાણો છો ઇમતહાસના પાના સાક્ષી છે. ટિકટે 

જગતના સચીન તેંડલૂકર હોય, ક ેટિલ્િ જગતના િહાનાયક 

અમિતાભ બચચન હોય, ઉદ્યોગપમત ધીરયભાઇ અંબાણી હોય, 

ક ેદેશના નતેા આદરણીય શ્રી નરેજરભાઈ િોદી સાહબે હોય, 

મશક્ષક જગત ના  ડ્ોક્ટર સવવપલ્લી રાધાકૃષ્ણ હોય, ક ે

વજૈ્ઞામનક મિસાઈલિને ડ્ૉ.અબ્દયલ કલાિ હોય, તઓેના 
જીવનિાુંથી પ્રરેણા લવેાની છે . હયું કિે નહીં?  આજથી નક્કી 
કરો.  

                    ઉપર દશાવવલે િહાન ય ભાવોના જીવનિાુંથી 
પ્રરેણા સ્તોત્ર લવેાનો છે તિેના િાુંથી કુંઈક િળેવવાન યું છે. આ 

મશખાિણ નથી બોધ પાઠ છે. જજિંદગી પડ્કારો ન યું બીજય ું નાિ  

 

 

 

 

 

 

છે. તિ ેબાળકિાુંથી તરયણ ન ેતરયણ િાુંથી ્ યવા અવસ્થા ન ે

ઉિુંરે જઈ ઊભા છો. ત્યારે સૌનો સ્વીકાર કરીએ અવસર 

ચાલો જાય ત ેપહલેા પકડ્ી લઈએ. જીવનિાું એક પરૂય થત યું 
નથી ન ેબીજય ું આવી જશ.ે િાટ ેજ સાચ ે કહયું છું ક ે...  

   જજિંદગી ગયજર  રહી હૈ 

   ઇસ્તહેાનોક ેદોર શ ે

   એક જખ્િો ભરતા નહીં 

   ઔર દૂસરા આન ેકી જીદ       

    કર રહા હૈ......  

 

ચતેી જાઓ જે સિય ેજે થવ યું જોઈએ ત ેકાિ કરો. હયું કિે નહીં? 
િારાથી પણ આ  થઈ શક ે છે. આજથી અન ેઅત્યારથી જ 

ધ્યયે તરિ આગળ વધો એ જ શયભચેછા.  

                   પમવત્રગુંથ બાઇબલ ઉપદેશ િાળાના ૨૨ િો 
અધ્યાય ૧૦ િી કલિ િાું જણાવવાિાું  આવ ેછે. ક ેમરૂખ સાથ ે

વાત કરવી એ ઝોકાું ખાધા સાથ ેવાત કરવા બરાબર છે. અંત ે

ત ેપછૂશ ે  ક ે"શાની વાત કરો છો" ? 

                 િારે તો એટલયું જ કહવે યું છે. ક ેકોઈપણ કાયવ હોય  હયું 
કિે નહીં ? અંતિાું બાઈબલ િાું ઉપદેશ િાળા ૨૩ િો. 
અધ્યાય ૨૬ િી કલિ િાું  જણાવ ે છે ક ે 'હયું  કહયું તનેા ઉપર 

ધ્યાન આપ. અન ેહયું જે કરયું  ત ેલક્ષ રાખ.' જીવન સ્વગવ બની 
જશ.ે... આગળ વધો ટહિંિત રાખો.  

       વડ્ીલોનો ઠપકો....મશક્ષક ની સજા...સોની  ની એરણ 

સર્જક ન યું લખાણ..... 

અંત ેતો ઘરેણયું જ બની જાય છે... 

તુંત્રીલેખ 

હયું કેિ નટહ?   

સહતુંત્રીશ્રી શૈલેષ વાણીયા ‘શૈલ’ 
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    “પતુ્રના લક્ષણ પારણે વહુનાાં લક્ષણ બારણે” 
            જૂની ન ે જાણીતી કહેવત મજુબ નવોઢા જ્યારે 

પરણીને સાસરે આવે ત્યારે વડીલો તેની ચાલ હાવભાવ 

ઉમરે પગ મકેૂ તેના દ્વારા તેન ુાં મલૂ્ય આંકી નાખ ેછે આવનાર 

વહુ ઘર ન ેતારે કે ડુબાડે એવુાં જ પતુ્ર જન્મે ત્યાર પછી 
પારણુાં બાાંધવામાાં આવે છે પતુ્ર પારણે ઝૂલતો કોઈને 
વડીલો આજુબાજુના લોકો તેન ુાં મલૂ્ય આંકતા હોય છે કે આ 

દીકરો દદ ઉજાળે  મોટો થઈન ેમા બાપનુાં નામ રોશન કરશ ે

કે .નામ બગાડે  

                 આજે મારે તમન ે સાંસ્કારી પદરવારની વાત 

કરવી છે નાનુાં કુટુાંબ મમ્મી પપ્પા પતુ્રકુલ ત્રણ જણા મમ્મી 
અપાંગ  અસકત માત્ર નાનુાં-મોટુાં ઘર કામ થઈ શકે પપ્પા 
કાંપનીમાાં જાય જે કાંઈ પૈસા આવ ેતેમાાંથી ઘર ચાલ ેઅમમત 

ભણવામાાં હોમશયાર જોતજોતામાાં  છઠ્ઠા ધોરણમાાં આવી 
ગયો. કુદરતને કદાચ માંજૂર નહીં હોય કાંપનીમાાં કામ કરતા 
તેના પપ્પાનો હાથ કપાઈ ગયો તેના પપ્પાને નોકરીમાાંથી 
છૂટા કરવામાાં આવ્યા હવે ઘર સાંભાળવાની જવાબદારી 
તેના શરીર પર પડી. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

ઘરમાાંન ુાં અનાજ ખટૂવા લાગ્ ુાં પૈસા ખલાસ થવા લાગયા 
અમમત એ નક્કી ક્ ુું કે આજથી હુાં હવે ચા સ્ટોલ ઉપર  ચા  
ન ુ મવતરણ કરીશ આમ અમમત સવારના છ થી ત ેદસ 

વાગયા સધુી ચા મવતરણ કરતો ત્યારબાદ ઘરે આવીને 
સ્કૂલમાાં જતો જે કાાંઈ નાણા આવતા તેમાાંથી ઘર ચાલત ુાં આ 

બધી વાત તેના વગગ મશક્ષક જાણતા હતા પરીક્ષાન ુાં 
પદરણામ આવ્્ ુાં અમમત ત્રીજા નાંબરે પાસ થયો મળવાપાત્ર  

ઇનામ તેન ેન  મળ્ ુાં. 
   શાળાના મિન્સીપાલ ને આ વાતની જાણ થઈ 

તેઓએ સનમાન સમારાંભ કાયગક્રમ રાખ્યો જેમાાં શ્રેષ્ઠ 

મવદ્યાથી તરીકે અમમત નુાં સન્માન કરવામાાં આવ્્ ુાં તેના 
માટે શાળા તરફથી મશષ્યવમૃત નુાં આયોજન કરવામાાં આવ્્ ુાં 
ત ેબાળક ખબૂ ભણયો  ભણતર સાથે માતા-મપતાની સેવા 
કરી ઘરની જવાબદારી મનભાવી આજે ત ે મવદ્યાથી 
કલેકટરની પોસ્ટ પર છે  

 

 "ચાહેન પજૂે મરુત ચાહેન તીથગ જાયે 
   માતા-મપતા કે તન મેં સારે દેવ સમાયેલ  

  ત ુાં ઉનકા દદલ ખશુ  રાખે તો ઈશ્વરખશુ હો જાયે  
 ભગવાન તજુ કો મમલ જાયેગા." ....... 

              

જવાબદાર બનો. વફાદારી મનભાવો  તમ ે પણ 

કલેક્ટર બની શકો છો. બાળમમત્રો અમમતની અભભનાંદન 

સાચે જ જવાબદાર બાળ છે . 

 

જવાબદાર બાળ  

મિતી વાણીયા ‘િીત’ 

&                       



 

 

 

 

 

         ધર્મસભાએ આપણન ેસ  ુંદર ઋત  ઓ  આપલેી છે, 

એર્ાુંની એક તપઋત    છે. તપઋત   એટલ ેઉપવાસ, દાન, 

પરોપકાર, પ્રરે્  પોતાના શરીરન ે કષ્ટ પહોંચાડવ  ું એવ  ું 
આપણ ેસૌ વર્ષોથી ર્ાનતા આવ્યા છીએ,અન ેકરીએ છીએ. 
તપઋત  ની શરૂઆતનો પ્રથર્ દદવસ એટલ ેક ેભસ્ર્ બ  ધવાર. 
ભસ્ર્ બ  ધવારે વહલેી સવારે નાહી ધોઈન ેચચમર્ાું જઇએ 

છીએ,ઉપાસના વવવધર્ાું,ખ્રિસ્તયજ્ઞર્ાું ભાગ લઈએ 

છીએ.કપાળ પર ભસ્ર્ લગાવી છીએ.આ એક રૂઢી પરુંપરા 
ચાલી આવી છે. 
           શ ું  ઉપર જણાવ્યા મ  જબ આપણ ેવતમન કરીએ છીએ 

તને ેઉપવાસ કરી શકાય! પ્રભ   ઈસ   તો અલગ અંદાજર્ાું  
ઉપવાસની વ્યાખ્યા આપ ે છે ત ેજણાવ ે છે ક ેતાર ું  નવૈદૈ્ય 

ચડાવતા પહલેા જો તારે તારા ભાઈ સાથ ેઅણબનાવ હોય તો 
તનેી પાસ ેજઈન ેર્ાફી ર્ાુંગ અન ેનવૈદે્ય ચડાવ. તપની આ 

સાધનાર્ાું  ઉપવાસ, દાન, ધર્ામદા એ બધ ું તો થાય જ છે અન ે

કરીએ છીએ.પરુંત   ર્ારા ર્ત ેસૌથી અગત્યનો ઉપવાસ હ ું 
જેન ેસૌથી વધારે નફરત કર ું  છું, તને ેપ્રરે્ કરૂું તનેી સાથ ે

સર્ાધાન કર ું . પયગુંબર યશાયા (૫૮: ૬-૭) ર્ાું ઉપવાસનો 
ર્દહર્ા સર્જાવતા જણાવ ેછે  ક ેર્ારો ર્નપસુંદ ઉપવાસ 

એટલ ેઅન્યાયના બુંધનો તોડી નાખવા,જ લર્ની ઝુંસરી 
ભાુંગી નાખવી,દખ્રલતોન ેમ  ક્ત કરવા,ભખૂ્યા સાથ ેવહેંચીન ે

ખાવ  ું, ઘર વગરનાન ે પોતાના ઘરર્ાું આશરો 
આપવો,ઉઘાડાન ે જોતા તને ે વસ્ત્રો પહરેવવાું, અન ે
ર્ાનવબુંધ  ઓન ેભીડર્ાું જોઇન ેઆંખ આડા કાન કરવા નદહ. 
જો આપણ ે આ રીત ે ઉપવાસ કરીએ તો પ્રકાશ ચોર્રે 

પ્રગટશ.ે પરુંત   આ કાયમ કરવ  ું સહલે  ું છે પણ અઘર ું  નથી.ઈશ્વર 

વપતાએ આપણા પાપોની દકર્ત ચકૂવી દેવા પોતાના પ્રાણ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

આપી દીધાું.તો આપણ ેઆ તને  ું કાર્ ન કરી શકીએ.  લ  ક 
(૨૧: ૧-૪) જણાવ ેછે ક ેઈસ  એ સાર્ ેજોય  ું તો પસૈાદાર 
ર્ાણસો ર્ુંદદરના ભુંડારર્ાું ભટે નાખતા હતા.ત્યાું તરે્ણ ે
એક ગરીબ વવધવાન ેબ ેકોડી નાખતી જોઈ,અન ેકહ્ ું, “હ ું 
તર્ન ેસાચ  ું કહ ું છું ક,ે આ ગરીબ વવધવાએ બધા કરતાું 
વધારે નાખ્ય  ું છે.કારણ,એ બધાએ તો પોતા પાસ ે જે 
વધારન  ું હત  ું તરે્ાુંથી ભુંડારર્ાું નાખ્ય  ું છે.પણ આ બાઈ પાસ ે
તો પોતા ર્ાટ ે પણ પરૂત  ું નહોત  ું,છતાું એણ ે પોતાની 
જીવાદોરી જ આપી દીધી છે” 
              ખ્રિસ્તપ્રભ  ર્ાું ર્ારા વ્હાલા સ્નહેીજનો તપઋત  ની 
પરાકાસ્ઠા પણૂમ થવાની છે.આપણ ેસૌ એકબીજાન ે સાચા 
દદલથી, એકબીજાની નજીક જઈએ અન ેકરવા જેવ  ું કાર્ હોય 

તો કરીએ.ર્ારા વાલા ય  વાવર્ત્રોન ેપ્રરે્ભયો પગૈાર્ એટલો 
જ ક ે તપઋત  ર્ાું એકબીજાન ેર્ાફી આપીએ,સાચાું અન ે
સારા પ્રકાશના પુંથ ેજઈએ કરીએ અન ેઈશ્વરની કૃપાઓ 
ર્ળેવવીએ એ જ સાચી તપઋત  . સજીવન થયલેા ઈસ  ખ્રિસ્ત 
આપ સવમના હ્રદયન ે પ્રરે્, આનુંદ, અન ેખ શીથી ભરી દે એ 

જ પ્રાથમના...! 

 

આપ સવમન ેપાસ્ખા પવમની શ ભચે્છાઓ... 
HAPPY EASTER 
ઈ ર્ગેજેીન ઝરણ ું- સુંપાદક વનલશે રાઠોડ “નીલ” 

ઉપવાસન ું ર્હત્વ 

વનલેશ રાઠોડ ‘નીલ’ 

*                       



 

 

 

 

 

         જીવન યાત્રા એક સફર... જીંદગી કા ય ે સફર 

કૈસા સફર કોઈ સમજા નહીં.કોઈ જાના નહીં. 

   આપણાાં જીવનમાાં અનેક પ્રકારની મસુીબતો છે. આ 

સફર  મસુીબતો સામે લડતા લડતા આપણો જીવનયાત્રા 
પાર કરવાની છે.  આપણ ેક્યારેક નનષ્ફળતા મળી જાય 

છે પ્રેમ એકબીજા સાથે રાખો. જીવનમાાં અનેક પ્રકારની 
ખામીઓ પણ છે.એ ખામીઓ પણ જાણવા ની જરૂર છે. 

અન ેખામીઓ સમજવાની કોનિિ કરીને આગળ સફરે 

નીકળી પડવાન ુાં છે.અન ેઆવી ખામીઓ દરેક નામાાં હિે 
એમાાં આપણી ખામી િોધવાની જરૂર છે.તકલીફો અન ે

મશુ્કેલી ન ેધ્યાનમાાં રાખીને સદાય હસતા હસતા ચહેરે 

વધતા રહો.કોઈ છે ખામીઓ વગર નુાં.આપણે સદાય 

બીજા બધા સાથે એમની ભલૂો અન ે ખામીઓ જોઈએ 

છીએઆ  સફર સવુ્યવસ્થથત આયોજન કરવામાાં આવેછે 

અન ેએ આયોજન પ્રમાણ ેજીવન સફર છે. નવચારો…. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

આ જીવન યાત્રા માાં અનેક પ્રકારના લોકો આપણા 
જીવનમાાં પસાર થિ ેઅન ેસાચા અન ેખોટા રથતા પર 

ચાલવા માટે સજાગ રહેવ ુાં પડિે જીવન જીવવાની કળા 
િીખવી પડિે.સદાય ખિૂ રહો જેવી રીતે ગલુાબ ના ફુલ 

સાથે કાાંટા હોય છે અન ે હાંમેિા ગલુાબ ખીલે છે અન ે

સગુાંનધત વાતાવરણ ફેલાવત ુાં રહ ે છે.માગૅ આડે અનેક 

અડચણો આવતી રહેતી હોય છે. 

            એકલા એકલા નવચારો માાં ખોવાઈ જઈએ છીએ 

ત્યારે  િાાંત હૃદયમાાં અનેક નવચારો માનો અેેક નાનો 
સરખો નવચાર મારા જીવનમાાં  આનાંદ લાવે છે ."મસુાફફર 

હુાં યારો ચલતે જાના હૈ.ના ધર ના ઠીકાણા બસ ચલતે 
જાના હૈ." જીવન ની સફર સાથે નમત્રતારુપી હમસફર 

મળે તો ભવસાગર તરી જવાય   ક્યારેક સફર સહુાની 
સફર બને છે પણ છેક સધુી તો નહીં જ.જજદગી એક 

સહુાના સફર હિે,કલ કયા હોગા ફકસન ેજાના .જજદગી નો 
શુાં ભરોસો કયારે માંઝિલ પર પહોંચી જવાય.  

જીવનયાત્રા 
રનસક પરમાર (વડોદરા) 

(                       



 

 

 

 

 

                    હોળી -ધળેૂટી પર્વ નિનિતે્ત સૌ અબાલવદૃ્ધ 

પોતાિા ગાિ ભણી જઈ રહ્યા હતા.સૌિાાં હોળી- ધળેૂટી પર્વિો 
અિરેો ઉત્સાહ ઉભરાતો હતો.તિેાાંય ચનુ્ન-ુ મનુ્નિુ ે ધળેૂટીન ુાં 
િાિ કાિ ેપડતા જ ગલેિાાં આર્ી જતા હતા  .ગાિન ુાં બજાર 

સાિાન્ય દિર્સો કરતાાં હારડા , ખજરૂ ,ધાણી , ચણા અિ ે

કોપરાથી ધિધિી રહ્ુાં હત ુાં .શહરેિાાં પટેીય ુાં રળર્ા ગયલેો 
પદરર્ાર ફરી પાછો બ ેપાાંિડ ેથઈ ગાિડ ેઉિાંગભરે આગિિ 

થઈ ચકુ્યો હતો, દૂરિેશાર્ર િોકરી –ધાંધાથે ગયલેો િીકરાએ 

પણ ગાિિી ર્ાટ પકડી લીધી હતી ,આિ હોળી પર્વિી 
ઉજર્ણીિાાં ગ્રાિજિોન ુાં ઘોડાપરૂ ઉિટ્ ુાં હત ુાં .  
    શાળાિાાં અિારી પણ હતુાસણી- ધળેૂટીન ુાં િીિી ર્કેશેિ 

હોર્ાથી અિિ ેઘરિી હર્ા લગેીરેય જ ાંપર્ા િેતી િહોતી તથેી 
અિ ેપણ િાિરે ર્તિિી ર્ાટ પકડી .તહરે્ાર ટાણ ેખાિગી 
મસુાફરોિાાં  ર્ાહિોિાાં ભાડાાં આસિાિ ે હતા .ત ે છતાાંય 

ર્તિિી ર્ાટ અિ ે યાિ અિિ ે તથા સૌિ ે ર્હાલી 
લાગ,ેબિણુાં ભાડુાં પણ સસત ુાં લાગ ે,કારણ ક ેધરતીિો છેડો ઘર 

હોય છે .ર્તિ ભણી જતા રસતાઓ પર ર્ાહિોન ુાં સામ્રાજ્ય 

ર્ધ ુહત ુાં ,ખાિગી ર્ાહિોન ુાં ભાડુાં બિણુાં તથેી હોળી ધળેૂટી પર્વ 
હોય ક ેદિર્ાળી પર્વ ટાણ ેખાિગી ર્ાહિોર્ાળિા તો ઘી કળેા 
જ .મસુાફરી કરતાાં રસતાઓિી બાજુિાાં દ્રષ્ટટ કરતાાં કસેડૂાિ ે

સાદદ વશ િયિ ે નિહાળર્ાિો લહાર્ો અિિ ે  સાાંપડયો .કસેડૂો 
આખી મસુાફરીિાાં િિોરિ આપિાર હતો ,કસેડૂાિા ફૂલોિો 
પિરાટ અિ ેરાંગો અિારી જજિંિગીિાાં જાણ ેરાંગો ભરતો હોય 

તિે ભાસત ુાં હત ુાં ,સિગ્ર ઘટાટોપ જ ાંગલિાાં કસેડૂો નસિંહાસિ  

પર બઠેો હોય તિે દૂરથી િીસત ુાં હત ુાં .ઘડીક હુાં અતીતિાાં  
ખોર્ાઈ ગયો ,બાળપણિાાં અિ ેગાિન ુાં ગોંિરુાં  ર્ટાર્ી પલાશ 

પ્રિેશિાાં પાાંિડા લરે્ા જતા , પલાશ પ્રિેશિાાં અલગારી બિી  
 

 

 

 

 

 

 

 

રખડતા અિ ે રખડર્ાિો આિાંિ લ ૂાંટતા .ખાખરા પ્રિેશિાાં  
અત્રતત્ર પલાશિાાં  જ વકૃ્ષો જોર્ા િળતા .કસેડૂાિા ફૂલોન ુાં  
જેટલુાં  િહત્ર્ આયરેુ્િિાાં છે તટેલુાં િહત્ર્ તિેા પાાંિડાન ુાં પણ 

છે . જિૂા જિાિાિાાં  લગ્િ પ્રસાંગિાાં ભોજિ સિારાંભિાાં 
‘બાજ’(પાાંિડાિી થાળી)િો ઉપયોગ થતો હતો, ખાખરાિાાં 
પાાંિડાિી સપણૂવ ‘બાજ’ તયૈાર થતી ,ખચવ બચી જતો પણ 

આજે ત ે બાજન ુાં સથાિ ‘પ્લાસટીકિી થાળીએ લઈ લીધ ુાં 
છે.િારા સિરણિા અંત ે ર્િાાંચલિો િસૈર્ગિક ર્ાતાર્રણ  

પણૂવ કરી અિ ેનપયરિા ઘરે પહોંચ્યા .ગાિડ ેપહોંચ્યા ત્યારે 

સૌિા ઘરે ખશુીિા તોરણ બાંધાઈ ચકૂ્યા હતા .િાિર્ 

િહરેાિણ અિ ેઉત્સાહ –આિાંિ ઘરિાાં છલોછલ ઉભરાતો 
હતો .અિ ે પણ િાિર્ િહરેાિણિાાં ઉિરેાયા,હોળીિી 
ઉજર્ણીિાાં સહભાગી બન્યા.આિ હોળી પર્વ અિારા 
જજિંિગીિા િળિાર ગ્રાંથિાાં સાંસમનૃત બિી ગયો .  
              હોળીિા બીજા દિર્સ ે  એટલ ે ક ે પડર્ાિ ે દિર્સ ે

અબીલ ગલુાલ સાથ ેરાંગોત્સર્િી ઉજર્ણી થઈ રહી હતી 
,ગાિડાિાાં દરર્ાજ પ્રિાણ ેઘરૈેયાઓ ઘરે ઘરે ગરે િાાંગર્ા 
ફરતા હતા. પોતાિા ઘરિી આનથિક સ્સથનત મતુાર્બક 

ઘરૈેયાઓિ ેપસૈા આપતા હતા જેિ ક ેિસ ,ર્ીસ ,પચાસ, સો 
.ધળેૂટીિાાં દિિ ે નપયરિા ઘરે પણ ઘરૈેયાઓ ર્ાજત ેગાજત ે

આવ્યા . 
ઘરૈેયાઓ ઘરે આવ્યા એટલ ેસૌ ઘરૈેયાઓિ ેપીર્ા િાટ ેપાણી 
આપ્યુાં.ત્યારબાિ ઘરૈેયાઓિ ેગરે આપર્ાિાાં આર્ી તથેી સૌ 
રાજીિા રેડ થઈ ગયા અિ ેકિરે બાાંધલેા ર્જિિાર ઘઘૂરાાંિો 
રર્ કરર્ા લાગ્યા ,ઘઘૂરાિો ધ્ર્નિ શાાંત થતા જ પદરર્ારિા 
બધા જ સભ્યો સાથ ેઘરૈેયાઓ સાથ ેરાિરાિી લીધી અિ ે

તઓે નર્િાઈ થતા હતા ત્યારે જ એક વદૃ્ધ ઘરૈેયાિાિાિ ે 

ર્ાત ઘેરૈયાિી... 
િથરુ ર્સાર્ા 

)                       



સસરાએ તિેિા પદરર્ારિા ખબર અંતર પછૂતા કહ્ુાં; ‘ઘરે 

બધા સારા જ છે િ’ે ?  ઘરૈેયાિાાં મખુિાાં ઉત્તર િોજિૂ હતો ; 
‘ઘરિાાં એકિિ સખુ શાાંનત છે ,કર્ર્ચત દુ:ખિી અનભુનૂત થતી 
િથી .’ ઘરૈેયાિા અલ્પ શબ્િો પણ હિય સપશી હોર્ાથી,  
પદરર્ારિા સભ્યો ઘરૈેયાિી ર્ાત પર ર્ધ ુ કાિ િાાંડર્ા  
લાગ્યા અિ ે ઘરૈેયા તરફ િીટ િાાંડર્ા લાગ્યા. ઘરૈેયાએ 

પોતાિી િાસતાિ આગળ રજ ૂકરતાાં કહ્ુાં; ‘ઘરિાાં િીકરો અિ ે

ર્હ ુખબૂ નશટટ છે આથી િારી જજિંિગી િિ ેડાિાડોળ લાગતી 
િથી,ઘરિાાં બધુાં રૂડુાં લાગ ે છે ,ભગર્ાિિો પાડ િાન ુાં છાં ક ે

જીર્િિી પાિખરિાાં  પણ િારી તઓે  દિિ-રાત  શશુ્રષૂા કરે 

છે તિેજ  િિ ે હડધતૂ કરતાાં િથી, િીકરો અિ ે ર્હ ુ િિ ે 

હરહાંિશે િારી જરૂરદરયાતો નર્શ ેપછૂતા હોય છે ,તઓે ભલ ે

ભોજિ ઠાંડુાં લ ેપણ પણ િિ ેગરિ ગરિ ભોજિ આપ ે છે, 
કપડાાં પણ ર્હુાં જ ધોઈ િાાંખ ેછે ,બધી જ ર્સતઓુ િિ ેસલુભ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

િળી જતી હોય છે અહનિિશ િારી સરે્ાિાાં તઓે તત્પર રહતેા 
હોય છે,ઘડપણિાાં એથી નર્શષે બીજુ ાં શુાં જોઈએ ?તઓેિી 
સરે્ા અિ ેહ ૂાંફથી હુાં ખશુ છાં.’આટલી ર્ાત પણૂવ કરી ઘરૈેયા 
અન્ય સાથી ઘરૈેયાઓ સાથ ે  ઘરેથી નર્િાઈ થઈ 

ગયો.ઘરૈેયાિી ર્ાત સાાંભળીિ ે પદરર્ારિા સૌ સિસયો 
અર્ભભતૂ થઈ ગયા , ઘરૈેયાિી ર્ાત ઔલદકક  હતી , 

ઘરૈેયાિાાં િિવસપશી શબ્િો આજિી  િર્ી પઢેી િાટ ે

પ્રરેણાત્િક હતા, તિેિા શબ્િો જજિંિગીિા નશલાલખેિાાં ઊંડા 
અક્ષરે કોતરાય જાય તરે્ા હતા. 
      આજિાાં યગુિાાં  આધનુિક િીકરો વદૃ્ધાશ્રિિાાં જજિી –

જિકિ ેમકૂી આર્તા ર્ાર િથી લગતી ત્યારે બીજી તરફ  

દૃષ્ટટપાત કરતાાં  ઘરૈેયાિો િીકરો અિ ેર્હ ુ  ઘરૈેયાિ ેસરે્ા 
અિ ેહ ૂાંફ આપર્ાિાાં નિત્ય આતરુ છે ,િીકરો અિ ેર્હ ુ
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                            કોઇને દોલતનો શોખ કોઇને રૂપનો 
અહંકાર  હોય  કોઇને જાતજાતના ઝવેરતાનો શોખ હોય 

કે કોઇને જાતજાતના શરીરનો શોખ હોય કે કોઇને 
હલવાઇનો શોખ હોય કે કોઇને સ્વર્ગ જ્ઞાનનો શોખ હોય 

કે કોઇને ધર્ગગ્રથંોનો શોખ હોય કે કોઇને પોતાની ધાર્ર્િક 

સત્તાનો કે રાજકીય સત્તાનો શોખ હોય કે કોઇને પોતાના  
જ્ઞાનનો શોખ હોય તો તે શેની શેની દુકાન કાઢે ?  

                             જીવનર્ાં સારા કે ખરાબ લોકો ર્ાટે 

પણ સખુ-દુુઃખની પરોપકારી દુકાન ખોલી સરખો 
વ્યવહાર રાખવો તો જીવનની દુકાન એનુ ંફળ  અચકૂ 

દેખાડશે તેર્ાં કોઈ શકંા નથી. સાચા જીવનનાકર્ોની 
શ્રદ્ધા કહેવાય છે. પોતાની ભલાઈના કર્ોની શ્રદ્ધા જ 

પોતાના ર્નના ઈશ્વેર કે  પરર્ાત્ર્ાન ુ ંજ્ઞાન સર્જાવ ેછે. 

કારણ ઉપરના જીવનર્ાં સખુ-દુ:ખ એક ર્સક્કાની બે 
બાજુ હોય છે. જીવનર્ાં સખુ પછી દુુઃખ ન ેદુુઃખ પછી સખુ 

પોતાના કર્ોને જીવતાંજીવ પથૃ્વી ઉપર સાબબતી દેખાડે 

છે. તર્ારા સખુની ચાવી તર્ારા પોતાનાહાથ ર્ાંજ છે. 

સખુ અન ેસફળતા પ્રાપ્ત કરવાની ચાવી આપણુ ંર્ન જ 

છે. દા. તજર્ીનનો જેટલો પ્લોટ હોય છે એટલો જ 

બરં્લો કે ર્કાન કે ઝપંડંુ બન ેછે.  અન ેજીવનર્ા ંજેટલી 
ચાદર હોય તેટલા જ પર્ ફેલાવવા જોઈએ ? પથૃ્વી 
ઉપરનુ ંજીવન  બચતા સર્ાન  છે. જીવનનુ ંસારંુ આરોગ્ય 

તેના કાર્ દ્વારા ચાવી ર્ળે છે.   

                        

 

 

 

 

 

પોતાન ુ ંર્ાનવ ર્ન શાંર્ત કે અશાંર્ત દુુઃખ કે સખુ  

પીડા કે આનદં પોત ે ઉભા કરે છે. પોતાના સ્રેસ સાર્ે 
લડવાની ર્નની આતરરક ચાવી લેટર્ોની ભાવના છે. જે 

તર્ારા ર્નની હોડીને સ્સ્થર રાખે છે. અન ેતર્ારા ર્નની 
શસ્તતઓ સખુ કે દુુઃખના સર્ય ેધીરજ મજુબ ટકી રહે છે. 

ર્ન તો એક નાવડંુ છે. જો આપણુ ંજીવનનુ ંનાવડંુ તોડી 
નાખીએ તો જીવન ડબૂી જાય છે.હર્ેશા ભસ્તત 

ર્યજીવનર્ા ંર્નનુ ં નાવડંુ શસ્તત અન ે શાંર્તથી તરત ુ ં
રહે છે. તર્ ેજીવનર્ાં સ્વર્ીય સખુનો આનદં પાર્ો એજ 

પ્રાથગના છે.જીવન જ્ઞાન છે.જ્ઞાન ર્નરૂપી તાળાની ચાવી 
છે.  

 

ચાવી 
અશોક ર્ેકવાન 
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          ડોશો ડોશીને દવાખાને બતાવીને લાકડીને ટેકે 

રીક્ષામાાંથી ઉતરી ઘરે મોડે મોડે દોઢ વાગે પહોંચ્યા. તયાાં 
તો દરવાજો બાંધ. તાળાં મારેલ.ુ ડોશો ધ્રજુતા હાથે 
ખખસ્સામાથી મોબાઇલ કાઢે તયાાં જ પાડોશીએ કહ્ય;ુ 

*તમારી વહુ ચાવી આપી ગઇ છે તાળાં ખોલી આપ્ ુાં.*  

           દાંપતી અંદર પહોંચે તયાાંજ વહુ પહોંચી ગઇ. 

ઝડપથી એક ગ્લાસમાાં બાપજુી માટે માટલાન ુાં અન ેએક 

ગ્લાસમાાં હાાંડાન ુાં પાણી બા માટે લઇ આવી. લાલાની 
પેરેન્ટ્સ મીટીંગમાથી આવત્તા પાંચર પડ્ ુાં ન ેમોડુાં થ્ ુ

એવો અફસોસ કરતાાં રસોડામાાં જઇ ફટાફટ દાળ ગરમ 

મકુી. બા માટે ખમણેલી હળદર, બાપજુી માટે કટકા. 
બાપજુીની દાળ ગરણીથી ગાળી નાખી. થાકેલ બા ને 
ડાયનીગ ટેબલને બદલે સોફા પર જ જમવાનુાં દેવાના 
હેતથુી થાળી વાટકો ગ્લાસ ટીપાઇ પર ગોઠવતી હતી તયાાં 
તો બાએ વહુનો હાથ પકડી લીધો.  
વહુ કહે; “બા કેમ? સારુ તો છે ન ે“ કહી વહુ બા નાાં પગ 

પાસે બેસી ગઇ. 

બા એ દવાની કોથળી ખોલી એમાાંથી દવાખાને જાતી 
વખતે વહુએ છાનુાંમાન ુાં મકુી દીધેલ ખબસ્કીટન ુાં પેકેટ  

ખોલી બ ેખબસ્કીટ વહુના મોઢામાાં મકુી દીધાાં.  
“બા તમ ેદવાખાને ખાધા નહીં?” વહુએ પછુ્ ુાં.  
બા કહે; *તન ેમકુીને હ ુઘરડી ડોશી ખાઇ લઉ? ઘડીક શ્વાસ 

લ.ે* 

વહુ બા નાાં ખોળામા માથ ુાં રાખી દીધ ુાં ન ેઆખો થાક ઉતરી 
ગ્યો.  

 

 

 

 

 

 
 

*અચાનક વહ ુકહ ે“બા મારે એકાદશી હતી.*” 

બા કહે; “ત ુ અમન ેજે રીતે સાચવે છે ન ે તન ે તો રોજ 

ભાગવત સપતાહનુાં પણુ્ય મળે છે.” કહેતાાં કહેતાાં બ ે

ખબસ્કીટ પાછા મોઢામાાં મકુી દીધાાં. 
તયાાં સામેની ખરુશીમાાં બેઠેલ બાપજુીએ ખબસ્કીટ માટે મોઢુાં 
ફાડી રાખેલ જે જોઇ સાસ ુવહુ ખડખડાટ હસી પડયા. 
     આ બધાાં પ્રસાંગ વચ્ચે ઘરનો દરવાજો ખલુ્લો રહીં 
ગયો એ ખબર ન રહીં. ધ્યાન ગ્ ુતયારે દાદાની હયાતી 
ચેક કરવા આવેલ દોઢ લાખ પગારવાળા બેન્ટક મેનેજર 

આ દૃશ્ય જોઇ રડી રહ્ાાં હતાાં. ખબર નહીં કેમ... 

*જીંદગીની સફર તો તદન મફત છે*, 

કકિંમત તો ફક્ત ગમતા વવસામાની છે. 

 સારા ..આનાંદદાયક 

કૌટુાં ખબક સાંબાંધ અન ેખશુી માટે 

વવશાલ શ્રીમાંતાઈ.. મહેલ જેવા આવાસ કે  મરવસડીઝો 
નહીં પણ સાચી સમજણ વધારે જરૂરી છે. 

 

પણુ્ય... 
મકેુશ રાઠોડ 

!Z                       



 

 

 

 

 

          કટેલાક લોકો પોતાની જાતન ે પસંદ કરતા 
નથી.એના ઘણા કારણો હોય છે. કટેલાંક કારણો વ્યાજબી 
તો કટેલાંક કાલ્પનનક હોય છે. ક્યારેક તો પોતાન ે નહીં 
ગમવા બાબતનાં કોઈ કારણો નથી હોતા.છતાંય આપણ ે
એમ માનતા હોઇએ છીએ ક ેઆપણ ેજેટલા સારા હોવા 
જોઈએ એટલા સારા નથી.ઘણી વખત આપણ ેજે છીએ 
ત ે નહીં,પણ આપણ ે જે નથી, ત ે આપણ ે છીએ, તમે 
માનીએ છીએ .આવી ભામ્રક માન્યતાઓમાંથી પ્રશ્નો ઊભા 
થાય છે.આવી ખોટી માન્યતાઓન અન ે ધારણાઓન ે
કારણ ેઆપણી સ્વયંથી, મળુ ધરીથી દૂર થઈ જઈએ 
છીએ? 

          પણ જીવનમાં ઊંડાણથી જોઈએ તો આપણ ે
અનન્ય છીએ. આંખોનો રંગ, હાથની છાપ, અંગઠૂાની છાપ 
બધ ુ ંજ અનન્ય છે.આપણા જેવ ુ ંપહલેાં કદી કોઈ થય ું નથી 
અન ેથશ ેપણ નહીં.આમ આપણા જેવ ુ ંબીજુ ંકોઈ નથી॰ 
વળી સ્ત્રી અન ેપરુષુના ભગેા થવા માત્રથી બાળક જમત ુ ં
નથી, પણ ઈશ્વરની ઈચ્છા હોય તો જ બાળક જન્મી શક ે
છે.ઇનમિયા ૧ -૫ માં લખવામાં આવલે છે કે  “ તન ેગભભમાં 
ઘડયો ત ેપહલેા મેં તન ેપસંદ કયો હતો . આમ આપણ ે
પરમશે્વરન ુ ંસર્જન છીએ॰ આથી કોઈપણ જાતની શરમ ક ે
નાનમ રાખ્યા નવના આપણ ેપોતાની સ્વીકારી લવેા ક ે
પસંદ કરવા જોઈએ।તમ ે જોય ું હશ ે ક ે જ્યારે આપણ ે
બીજાના સંપકભમાં આવીએ છીએ ત્યારે ઘણા બધા લોકો 
આપણન ે પસંદ કરતા હોય છે. હવ ે બીજા લોકો જે 
આપણન ેપસંદ કરતા હોય તો આપણ ેશુ ંકામ આપણી 
જાતન ેપસંદ કરતા નથી? જો આપણ ેજ આપણન ેનહીં 
ચાહીએ તો આપણનુ ેબીજુ ંકોણ ચાહશ?ે લાઓત્સનુા મત 
મજુબ  “ જેન ેસ્વમા આત્મનવશ્વાસ છે ત ેક્યારેય અન્યન ે 
 

 
 
 
 
 
પ્રભાનવત કરવા માટ ે પ્રયત્ન કરતો નથી .વ્યક્તતન ે
પોતાની જાતથી સંતષુ્ટ હોય તો તને ેબીજાની મજરૂીની 
જરૂર જ નથી કારણ ક ેજે વ્યક્તત સ્વયન ેસ્વીકારે છે તને ે
આખી દુનનયા સ્વીકારે છે ”.આમ આપણ ેઆપણન ેપસંદ 
કરીએ છીએ ત્યારે દુનનયા આપણન ેપસંદ કરે છે જ. 
         આપણી આ દુનનયાના સૌથી બદુ્ધિશાળી વ્યક્તત 
નથી, તો સૌથી મખુભ પણ નથી  . આપણ ેઆ દુનનયાના 
સૌથી ધનવાન વ્યક્તત નથી તો ગરીબ પણ નથી .આપણ ે
આ દુનનયાનો સૌથી રૂપાળા વ્યક્તત નથી તો કદરૂપા પણ 
નથી.આપણ ેઆ દુનનયામાં સૌથી વધ ુગોરા નથી તો કાળા 
પણ નથી.આપણ ેઆ દુનનયામાં સૌથી લાંબા નથી તો ટ ૂંકા 
પણ નથી.હવ ેજો આપણ ેઆપણી જાતન ેનહીં ચાહહય ેતો 

બીજુ ં કોણ ચાહશ?ે પણ જો આપણ ે આપણી જાતનો 
સ્વીકાર કરીએ છીએ તો આપણામાં આત્મનવશ્વાસ વધ ેછે .
તનેી હકારાત્મક અસર આપના સંપકભમાં આવનાર દરેક 
વ્યક્તત અન ેદરેક બાબતો ઉપર પડ ેછે.જેનાથી જીવનમાં 
નાના-મોટા ઘણાં ચમત્કારો બન ેછે.આપણ ેજે ઇચ્છય ું હોય 
છે ત ેતો મળે છે જ,પણ જેની આપણ ેકલ્પના પણ ન કરી 
હોય ત ેપ્રાપ્ત થાય છે.આમ જ્યારે આપણ ેસ્વ-સ્વીકાર 
કરીએ છીએ ત્યારે આખુ ંનવશ્વ આપણન ેસ્વીકારે છે જેના 
કારણ ેઆપણ ેસફળ થઈ શકીએ છીએ નવકાસ કરી શક ે
છે.  
 

સ્વ-સ્વીકાર 

શૈલેશ હિસ્ટી 
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          ક્ષમા શબ્દ ધાર્મિકતા અન ેઆધ્યાત્મમકતા સાથે 
જોડાયેલો શબ્દ છે. અન ેતેમાાં ઘણીજ ઉદારતા હોય છે, 

તેથીજ જે વ્યક્તતમાાં ક્ષમા આપવાનો ર્વશેષ ગણુ હોય છે 

તેવી વ્યક્તત મૉટે ભાગે ધમમભીરુ અન ેભલાઈ નો ભાંડાર 

હોય છે. દુગ ુમણો થી ત ેજોજનો દૂર હોય છે, બીજાનુાં ભૂાંડુાં 
કરવાન ુાં ત ે કલ્પી શકતો નથી. વળી સેવાકાયમ માાં તે 
અગ્રેસર હોય છે. પ્રભમુય જીવન જીવનાર સજ્જન 

વ્યક્તતના આ બધા સદગણુો છે.  

સામાન્ય રીતે માણસ તેન ુાં અહહત કરનાર ન ે માફ 

કરવાન ુાં ટાળે છે અન ેબદલો લેવાન ુાં સાહસ કે તક ત ેરોકી 
શકતો નથી, કારણકે સહનશક્તત નો અભાવ છે અન ે

આજ મનષુ્ય સહજ સ્વભાવ છે. પરાંત ુ જો ત ે પોતાન ુાં 
વલણ બદલે અન ે તેનાથી ર્વપરીત પ્રર્તહિયા આપે 
એટલે કે માફી આપે તો ર્નર્િત લેશમાત્ર શાંકા ના કરવી 
જોઈએ કે ત ે એક હદવ્ય અન ે ઈશ્વરીય કૃમય ગણાશે. 
બાઇબલ માાં પ્રભ ુઈસ ુએ ભારપવૂમક જણાવ્્ ુાં છે કે સીતેર 

વખત સાત વાર માફી આપવી. (માથ્થી -18-21, 

22).મોટેભાગે પ્રમયેક ધમમમાાં સાંતોએ અન ે ગરુુજનોએ 

તેમના અનયુાયીઓ અન ેધમમજનોને માફી આપવા માટે 

અનરુોધ કયો છે. કારણકે ક્ષમાદાન એ પણુ્ય નુાં કાયમ છે.  

       આપણુાં બરુૂાં  કરનારને માફી આપવી ત ેએક પ્રકારનો 
ર્વશેષ સદગણુ છે અન ે તેમાાં આધ્યાત્મમકતાનો અંશ 

હોવાથી તેનો પ્રભાવ અશક્ય બાબતને શક્ય બનાવે છે 

ઉપરાાંત પરાજયને જીત માાં બદલવાનુાં તથા કલ્પી ના 
શકાય તેવી તમામ જહટલ બાબતોને પહોંચી વળવાની  

 

 

 

 

 

 
 

ર્વશેષ આવડત અન ેસામથ્યમ પ્રદાન થાય છે. કારણકે 

ક્ષમાશીલતાનો પ્રભાવ ક્યારેય ર્નરથમક નથી હોતો બલ્કે 

તેની અસર અટકાવી ના શકાય તેવી વેગવાન અન ે

હકારામમક હોય છે જે આપણને આપણી નબળાઈઓનુાં 
ભાન કરાવે છે, તેનો ઉપચાર કરીને અધ્યાત્મમકરીતે 
તથા નૈર્તક રીતે આપણને મજબતૂ બનાવે છે. નબળા 
મનનો માનવી ક્યારેય બીજાને માફી આપી શકતો નથી, 
તેના માટે તો મજબતૂ મનોબળ હોવ ુાં જોઈએ. પોતાની 
ર્વરૂધ્ધ થયેલા દુષ્કૃમયોને ઈશ્વર ભરોસે છોડવાની 
તમપરતા બતાવવી જોઈએ.  

        આપણે જાણીએ છીએ કે ગનુેગાર ન ે માફી 
આપવાથી તેન ુાં હૃદય પહરવતમન થાય છે અન ે ત ે

ગનુાહહત પ્રવરૃ્િ છોડીને સારા કાયો કરવા માટે ઉમસાહી 
બન ે છે અન ે તેની નજરમાાં માફી આપનાર પ્રમય ે વધ ુ

માન સન્માનની લાગણી પેદા થાય છે અન ેસમાજ પણ 

આવી વ્યક્તતનુાં બહુમાન કરે છે. આપણા સમાજમાાં 
આવા અસાંખ્ય ઉદાહરણો મોજુદ છે. આપણા ખ્રિસ્તી ધમમ 
માાં માફી આપવી તેન ેસૌથી મોટો ગણુધમમ માનવામાાં 
આવ ે છે (માથ્થી -6-14, 15.) " જો તમ ે બીજાઓના 
અપરાધ ક્ષમા કરશો, તો તમારા પરમર્પતા તમારા 
અપરાધ પણ ક્ષમા કરશે, પણ જો તમ ે બીજાઓના 
અપરાધ ક્ષમા નહહ કરો, તો તમારા પરમર્પતા તમારા 
અપરાધ પણ ક્ષમા નહહ કરે ". 

ક્ષમાદાન માાં હીખ્રલિંગ ફોસમ હોય છે, એટલે કે ગમે ત ે

ખરાબ અન ે ર્વકટ પહરક્સ્થર્ત ન ેસધુારવાની ર્વશેષતા 

ક્ષમાદાન 

જોન હફખ્રલપ મકેવાન (વડતાલ) 
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તેનામાાં હોય છે. જયાાં નફરત અન ે ર્ધક્કાર ન ે લીધે 
ર્વનાશ અન ે પાયમાલી ની શક્યતા હોય છે મયાાં આ 

ક્ષમાશીલતાનો ગણુ ઘણીજ ર્વનમ્રતાથી અન ે

સરળતાથી શાાંર્તની સ્થાપના કરે છે, ઉગ્ર વાતાવરણને 
હળવુાં બનાવી દેછે. માણસના મન મક્સ્તષ્કમાાં બદલો કે 

વેર વાળવાનો જે િોધાક્નન ભભકૂી રહ્યો હોય છે તેન ેમાત્ર 

શાાંતજ નહહ બલ્કે જળમળૂથી નાબદૂ કરી મકેૂ છે. અન ે

નવેસર થી નવા સાંબાંધો માટે મેદાન મોકળાં બને છે. માફી 
આપવાનો ગણુ કેટલો મહમવનો અન ેઆધ્યાત્મમક હોય 

છે એ તેજ વ્યક્તત સમજી શકે છે જેણ ેએક વખત મનમાાં 
બીજાને માફી આપવાનુાં ર્નર્િત ક્ ુું હોય મયારથી જ ત ે 

 

 

 

 

 

 

તેના જાદુઈ સ્પશમનો હદવ્ય આનાંદ પોતાના 
જીવનમાાં મહેસસુ કરે છે. પોતાના દુશ્મન કે ગનુેગાર ન ે

માફી આપનાર પ્રમયેક વ્યક્તત જો માફીની આ પ્રહિયાને 
સતત આગળ વધારે કે જેમાાં ર્નસ્વાથમ અને ખ્રબનશરતી 
પ્રેમ અર્ત ઉમસાહથી ઉભરાઈ રહ્યો હોય તો ર્નર્િત માનવુાં 
કે તેઓ હીખ્રલિંગ પાવર નો અનેરો અન ે સ્વગીય આનાંદ 

અંદરથી મહેસસુ કરી શકે છે જે અજોડ અન ે અદ્વિતીય 

હોય છે. "Forgiveness a pill for every ill" અથામત 

પ્રમયેક બીમારીનો (ગનુો ) એક જ ઈલાજ છે માફી. 
માફીને લાયક વ્યક્તતને માફી આપવી એ આપણો 
માનવતાવાદી ધમમ છે જેમાાં ઈશ્વરીય ઈચ્છા સમાયેલી 
હોય છે.  
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ક્રાઇસ્ટ ચચચ શિમલાન  ું હાર્ચ  કહેવાય છે, શિમલાની 
મધ્યમાું આ ચચચ આવેલ  ું છે ક્રાઇસ્ટ ચચચ શનયો ગોશિક 

કળામાું સન 1857 બનાવવામાું આવ્  ું હત  ું, આ ચચચ 
એંગ્લલકન બ્રિટીિન સમ  ર્ાય માટે બનાવવામાું આવ્  ું 
હત  ું, જેન ેત ેસમય ેશસમલા કહેવાત  ું હત  ું. 

આ ચચચની આસપાસનો શવસ્તાર ઘણો શવિાળ 

અન ેસ ુંર્ર છે, તેિી મોટાભાગની હહન્ર્ી હિલ્મના સ ટીંગ 

અહીંયા િયા છે. 3 ઈહિયટ્સ હિલ્મની િરૂઆતમાું 
રણછોિર્ાસ ચાુંચિને િોધવા શિમલા પહોંચે છે ત ેસીન 

ક્રાઇસ્ટ ચચચની સામે ધ રીઝ પર હિલ્માવવામાું આવ્  ું છે, 

તેની સાિે બેન્ગ બેન્ગ, બ્લેક જેવી સ પરહહટ હિલ્મન ું 
સ ટીંગ પણ અહીંયા કરવામાું આવ્  ું હત  ું. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ધ ક્રાઇસ્ટ ચચચની અંર્રની વેર્ી ખ બ સ ુંર્રન ે

આકર્ચક રીતે બનાવવામાું આવી છે.  આપ જો ચચચને 
અંર્રિી જોવા ઇચ્છતા હોય તો રશવવારે મ  લાકાત લેવી 
કારણ ચચચ ર્િચન માટે રશવવારે ખ લ્લ  ું મ  કવામાું આવે છે. 

અમો જ્યારે ક્રાઇસ્ટ ચચચની મ  લાકાત લીધી ત ે હર્વસ 

ભસ્મ બ ધવાર હતો જેિી અંર્રિી ચચચના ર્િચન કરવાનો 
લ્હાવો અમન ેમળ્યો...          

 

ક્રાઈસ્ટ ચચચ - શિમલા 
અંહકત િાભી  

!&                       



 

 

 

 

 

                         લાગણી ના સબંધંો હોય અન ે ખાસ 

ઉજવણી ના પ્રસગંો હોય એટલે એકધાયાા રુટીન 

લાઇફમાં થી થોડો ચેન્જ મળે અન ે જીંદગીમાં અનરેા 
આનદં માણવાનો લ્હાવો મળે છે. એવા જ એક લગ્ન ની 
ઉજવણી માં ભાગ લેવાનો અવસર મન ેમળ્યો. લગ્ન ના 
આગલા દદવસ ની સાંજે છોકરી ના ઘરે રાખવામાં 
આવેલ સગંીતમા ંઅમન ે(છોકરાના નજદીકી રીશ્તેદારો) 
પણ આમતં્રણ હત ુ ંએટલે અમે ભરુચ ગયા. તયાં રીસોટા  
માં અમારી રહેવાની વ્યવસ્થા હતી અન ે બીજા દદવસે 
મેરેજ પણ તયાં જ હત ુ.ંસાજે ૭ વાગે સગંીત ની મહેફીલ 

શરુ થઇ ત ેમોડી રાત સધુી ચાલી. છોકરા છોકરી બનંે 
તરફથી એક પછી એક પરફોમાન્સ થતાં ગયા અન ે ૮ 

પછી ડીનર પણ શરંુ કર્ ુું. બનં ે સાથે સાથે ચાલતા 
રહ્યા.અમારુ કુટંુબ સગંીત અન ેસાદહતયનો શોખ અન ેસઝૂ 

ધરાવે છે મઝા ની વાત તો એ હતી કે મેં ૨૦૦૨ મા ંમારી 
દદકરી ના લગ્ન પ્રસગેં પહેરવા માટે સીવડાવેલો ડે્રસ 

જેન ેપહેરવા માટે અનેક પ્રસગંોએ પતની ના આગ્રહ છતાં 
મેં નહીં પહેરેલો ડે્રસ મેં સગંીત માં ખશુી ખશુી પહેયો. 
બીજા દદવસે સાંજે લગ્ન હોવાથી અમ ેકબીરવડ ફરવા 
ગયા. બોટમાં નમાદા ક્રોસ કરી જવાનુ ંહત ુ.ં આ પહેલાં 
પણ હું બ ે વાર કબીરવડ આવેલો છ ં પણ અતયારની 
પદરસ્સ્થતત માં તયાં કશુ ંનથી. ધક્કો માથે પડયો. 
                          સાંજે વડોદરા થી જાન આવી પછી ચા 
નાસ્તો કરી ન ેવરઘોડો શરુ થયો.બેન્ડ, બગી અન ેલાઈટ 

બધીજ વ્યવસ્થા કરવામાં આવી હતી. અમે બધા પણ  

 

 

 

 
 

સજી ધજી ન ેતૈયાર હતા. જેવુ ંબેન્ડ બાજા પર ગાયન શરંુ 

થર્ ુ ંએટલે બધા ના હાથ પગ માં મવૂમેન્ટ શરુ થઇ ગઈ. 

પછી તો ગરબા અન ે ડાન્સ ની એવી રમઝટ જામી કે 

રીસોટા  ની બહાર થી અંદર જવામાં એક કલાક થી વધ ુ

સમય લાગ્યો. અંદર અમારંુ સ્વાગત થર્ ુ ં અન ે પછી 
લગ્ન વીધી અન ેજમણવાર સાથે સાથે મોડી રાત સધુી 
ચાલતા રહ્યા. અમે રાત્રે ૩ વાગે ઘરે પહોંચ્યા. અગતયની 
વાત એ છે કે ૭૩ વર્ષ ેપહેલી વખત મેં ડાન્સ કરવાનો 
પ્રયતન કયો. ૧૮ વર્ષા પહેલાં નો ડે્રસ જે પહેરવા માટે હું 
વારંવાર આનાકાની કરતો હતો એ ડે્રસ ખશુી ખશુી પહેયો 
અન ે જીવનમાં બીજી વાર માથે પાઘડી પહેરી. આ 

અનભુવ જ એવો આહલાદક હતો. "ઉતસાહ એ Energy 

(કાયાશસ્તત) નુ ંમળૂભતૂ માનતસક સ્વરુપ છે"! એન ેબીજી 

રીતે કહીએ તો " ઉતસાહ  itself is an energy!" 

         

પાઘડી પહરેી 

જોસેફ મેકવાન (વડોદરા) 
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           In last Diwali vacation, I was travelling from Anand to Chennai by train. While the train was 

passing from Telangana, it was midnight. Suddenly, the train stopped and a guard came in our 

compartment and told us to lock all the doors and windows. We were shocked and asked him what 

had happened? He asked us to lock the doors and windows. He asked all the passengers to do the 

same. When he found that the train was locked, he ordered the driver to start the train. We 

couldn’t understand what was going on and suddenly we heard  noise of stones being pelted. The 

train was travelling at high speed when suddenly huge stone came hurrying through the window 

near which I was sitting. It continued for the time, but soon we came to know that a person who 

was sitting beside us was familiar with that area. So we asked him about the chaos that took 

place. He said the stones were thrown by some school children and the people called “Naksalvadi” 

bribed them. Since those children are from rural area they are disparate and can involve 

themselves in any practice for some money. This seemed absurd and outrageous. How can one 

think of involve innocent children in such malpractice. I questioned the future of those children.  

            I feel that future of such misleader children is in the hands of  teachers. It becomes the 

responsibility of teachers to teach moral values to them. Teachers can help in child realize to 

choose between right and wrong. They themselves should set an example for them by practicing 

the values. Teacher’s duty is not only to teach books but they should impart some moral values as 

well. Children are considered as the future of India so being a teacher we should teach them some 

lessons on morality. Our responsibility is not only to make our learners good academicians but also 

to make them good citizens. A teacher should feel proud and humble of his/her profession and 

help in building better country. 

                                                                                                                                         - Carol M. Macwan 

 

 

               

Teachers: Moral Education? 
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    આપણી આજુબાજુમાાં અન ેસમાજમાાં ચાર પ્રકારના લોકો 
હરતાફરતા અન ેવસલેા  હોય છે. તઓેમાાંના દરેકન ેખરુાં  અન ે

ખોટુાં ક ેસાચુાં અન ેજઠુૂાં સમજવાન ુાં ડહાપણ ઈશ્વરે આપલેુાં જ  

હોય છે. તઓેમાાં એક વર્ગ એવો છે જે હાંમશેાાં ખોટુાં જ કય ેરાખ ે

છે. આ વર્ગના લોકો ખોટાાં આચરણો કરતા હોવા છતાાં તઓેન ે

કુટુાંબનો, સમાજનો, વડીલોનો, ઈશ્વરનો ક ેઅન્ય કોઈનો કોઈ 

પણ પ્રકારનો ડર લાર્તો હોતો નથી. તઓે ફક્ત પસૈાન ેજ 

પરમશે્વર માન ેછે. તઓે જ્ઞાની અન ેચાલાક પણ હોય છે. કમે 

ક ેતઓે ભોળી વ્યક્ક્તઓના વવચારો જાણી લઈન ે તઓેન ે

છેતરવાન ુાં એટલ ેક ેખોટુાં કામ કરતા રહ ેછે. તઓે એવ ુાં સમજે  

છે ક ેઆ છેતરાયલેા લોકો અન ેસમાજ સમય જતાાં જે  ખોટુાં 
થયલે ુાં છે તને ેભલૂી જશ.ે આ થઈ ખોટુાં કરનાર વ્યક્ક્તઓના 
વર્ગની વાત. 

બીજા વર્ગના જે લોકો છે તઓેન ે સ્વાથી માણસો તરીક ે

ઓળખવામાાં આવ ેછે. તઓેન ેમાટ ેખરા ક ેખોટા તથા સાચા 
ક ેજઠૂા વચ્ચ ેકશો જ ફરક રહતેો નથી. તઓે તો 'આપણ ેભલા 
અન ેઆપણુાં ઘર ભલુાં બીજાન ુાં જે થવ ુાં હોય ત ેથાય' એવ ુાં 
માનીન ેલહરે કરતા હોય છે. ખરી બાબતોન ે  ખોટી ર્ણીન ે

તને ેવધારાની ઝાંઝટ માનીન ેતનેાથી અલર્ રહ ેછે. તઓે 

એવ ુાં માન ેછે ક ેલોકોન ુાં ભલુાં કરવાથી આપણન ેશુાં મળવાન ુાં 
છે! એક ર્ાડરરયા પ્રવાહની જેમ તઓે  હતેવુવહીન રીત ે

પોતાન ુાં જીવન વ્યતીત કય ેજતા હોય છે. 

ત્રીજા વર્ગના લોકો એવા છે ક ેજેઓ ખોટુાં થત ુાં હોય ત ેજાણતા 
હોવા છતાાં આંખ આડા કાન કરીન ેતને ેસહન કયે જ જતા હોય 

છે. બીજા કોઈની સાથ ેપણ જો ખોટુાં થયુાં હોય તોપણ જીવ 

બાળ્યા કરે છે પણ તઓે તને ેપડકારતા હોતા નથી. હાંમશેાાં 
ભયમાાં જ જીવન જીવતા હોય છે. તઓેન ેપોતાની ઇજ્જત  

 

 

 

 

 

 

 

 

જવાનો, સમાજનો, કુટુાંબનો, કાનનૂનો, ખોટી વ્યક્ક્તનો, 
પોતાની જાતનો અન ે છેલ્લ ે ઈશ્વરનો ડર હાંમશેાાં લાર્લેો 
રહતેો હોય છે. આવા લોકો ગ ૂાંર્ળામણમાાં જ જીવતા હોય છે.  

અન ેછેલ્લ ેચોથા વર્ગની વ્યક્ક્તઓની વાત કરીએ. તઓે ખરા 
અથગમાાં સાચા લોકો છે. તઓે ખોટુાં કરતાાં નથી. એટલુાં જ નહીં 
પણ ખોટુાં થવા પણ દેતા નથી. તઓે હાંમશેા ખોટાનો વવરોધ 

કયે જ રાખતા હોય છે. તઓેન ેઈશ્વર વસવાય બીજા કોઈનો 
કોઈ જ પ્રકારનો ડર રાખતા હોતા નથી. તઓે હાંમશેાાં સત્યન ે

માર્ે ચાલતા હોય છે. પરાંત ુવવડાંબણા તો એ વાતની છે ક ેઆ 

માર્ગમાાં તઓેન ેફક્ત એકલા જ આર્ળ ધસવ ુાં પડત ુાં હોય છે. 

તઓે ઘણી વખત હારીન ેપણ જીતી જતા હોય છે. તઓે ફક્ત 

ઈશ્વરની બીકમાાં અન ે ઈશ્વરના ચચિંધલેા માર્ગમાાં પોતાન ુાં 
જીવન જીવતા હોય છે. આ પ્રકારના લોકો જ ઇવતહાસ સજ ેછે. 

અન ેઇવતહાસમાાં  પોતાન ુાં નામ અંરકત કરે છે.  

 

હવ ેઆપણ ેજ નક્કી કરવાન ુાં ક ેઆ ચાર વર્ગમાાંથી આપણ ે

કયા વર્ગમાાં આપણુાં જીવન જીવીએ છીએ અન ેકવેા પ્રકારન ુાં 
જીવન આપણ ેજીવવ ુાં જોઈએ? તો ચાલો આપણ ેખરા એટલ ે

સાચા વર્ગના લોકોના જીવન જેવો વ્યવહાર કરીએ. એ જ 

ખરો,  સાચો અન ેપ્રભનુો માર્ગ છે.  

ખરુાં -ખોટુાં અને સાચ-જઠૂની પરખ   

રોયલ ચિસ્તી 

!)                       



 

 

 

 

 

     

"પ્રેમને જો વાચા હોત તો જગત જોગી બની જાત 

કંઈક હલકીને હેમાળે જાત ભગવા પહેરી ભધુરા".                                         

 

 સમર્થ રાજકવવ ભધુરજી જોષી યાદ આવ ે કે 

કેટલી સુદંર વાત કવવવરે આલેખી, ન ેએય એક વાત ટાંકુ 

કે આ પવવત્ર સબંધંને યગુોર્ી લોકો દ્વારાં ટટકા, ટટપ્પણી, 
શકંા, કુશકંા એ વગોવવામાં આવ્યો પણ શુ ં આ તચુ્છ 

ચચંપુાતો જગતનાં આવાં ૠડા તત્વન ેનબળં પાડી શકે?  

"લગી લગી સહુ કોઈ કહે ન ેલગી નહીં તલભાર 

ઐસી લગી મીરાંબાઈ કો જીસને છોડ ટદયા ઘરબાર" 

 

મેવાડની મહારાણીનાં પદને ડાબા પગની ઠોકરે 

ઉડાડી ભગવ ેજેણ ેભગવાનને ભોળવ્યો એ 'પ્રેમ'નુ ંઅમર 

પ્રવતક હોય કે વન-વન ઉપવન જેણે મનની અટારીએ 

ગોપીએ ગોપીએ વનરખ્યો એ રાધા હોય આખર આ 

પ્રેમેજ તો જગત ે આ અમરપાત્રો ન ે આજટદન સધુી 
જીવતં રાખ્યાં છે. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

કળયગુી વાયરાએ આ પવવત્ર સબંધંન ે ધળુ 

ઉડાડવાની ચેષ્ટા વન:સદેંહ કરી છે ને એટલેજ આજે લોકો 
'પ્રેમ' શબ્દ બોલતાય ખચકાટ ને સકંોચ અનભુવ ેછે. 

 

ખેર એતો સમય સમયની બલીહારી પણ અત્ર ેએ 

વાતને ચોક્કસપણે હું ગૌરવભેર વળગી રહીશ કે હુંય 

પ્રેમમાં પડયો, પ્રેમ કયો,પ્રેમપત્ર લખ્યો ન ેસાર્ે જીવવાં-
મરવાનાં એકબીજાંને કોલ દીધાં ન ેએ પાત્રનેજ પોતાની 
અધાથગીની બનાવી ને હા આ તમામ પ્રયોજનો અમ ે

અમારાં વડીલોની સમંવતર્ી તેઓએ નક્કી કરેલ પાત્ર 

સાર્ે પ્રયોજયાં ન ે એય સબંધંનાં ગોળધાણા વહેંચ્યા 
પછી.😀😆 

 

 

પે્રમ   

હાસ્ય કલાકાર હરપાલવસિંહ ઝાલા 

!Z

_                       

Z_                       



 

 

 

 

 

 

 

 

                ન તલવારની ધાર થી 
માત્ર નજરો ના બાણ થી 
દ ુઃખી થયા તમો આજ 

દવા આપી મારા હાથથી 
આંખમાાં આંસ  વવરહ ના 
હરખાયો તારા આગમનથી 
મસ્ત જવાની રસીલા હોઠ 

પીવાદો જામ આંખો થી 
રાંજ નથી ફની દ વનયા નો 
આવશે યાદ મારા જવાથી  

 

 

 

 

દ ુઃખો “મા” યાદ આવે છે 

એવ ાં હોય ત્યારે યાદ આવે છે.  

અંધારામા જ રસ્તો દેખાતો નથી,  
ભીતરમા યાદ આવે  છે,  

નાની-મોટી સ ખની ક્ષણોમાાં,  
તમારી મને તારી  યાદ આવે છે.  

“મા” સ્વાથી  હોતી નથી,  
એટલે જ તારી યાદ આવે છે. 
ભીનામાાં સ વે સ કામાાં સ વાડે  
 નવગ ણો લઈને યાદ આવે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

જલો તો દીપ ની જેમ જલો.... 
કે ખ દ જલો ને ઉજાસ ફેલાઈ જાય. 

સ ખચેન કોઈના જોઈના જલો...કે 

સ ખ-ચેન ખ દાના જ જલી જાય. 

ઉજાસ દેખી કોઈ સમીપ આવે.... 

ને કોઈ મનના અંધારા દૂર થઈ જાય 

મન  કેરા માંદદર સદા ખ શ રાખો 
કે મન માંદદર દીપ નવા પ્રગટી જાય 

 

 

 

 

આમ તમને લાગે હ ાં સાચે જ મસ્ત છાં, 
પાછો વમજાજથી લથબથ હ ાં મદમસ્ત છાં. 
જજિંદગી એમ સીધી નથી વીતતી વમત્રો, 
રોજબરોજની મ શ્કેલીઓથી અસરગ્રસ્ત છાં. 
કોને કહ્ ાં કેટલાક નસીબદાર હોય છે? 

જેને મળાં  કહેછે, નસીબનો લકવાગ્રસ્ત છાં. 
આવે યાર એતો જજિંદગીમાાં થોડા ઝાંઝાવાત 

બોલ, કે છાં  સ ખી બસ થોડો પદરસ્સ્થવતથી ત્રસ્ત છાં. 
રાખ થોડો વવશ્વાસ પોતાની જાત પર "સાંજય", 

કહી દે જજિંદગીને કે, હ ાં ય જબરદસ્ત છાં.  
 

શલૈષે વાણીયા ‘શલૈ’ 

દવા યાદ આવે છે  
વનમીષા સાયગલ 

નગીન શાહ 

મન 

સાંજય રોન્ઝા 

ગઝલ 

Z!                 



 

 

 

 

 

 

 

 

પંખીને હોય કેવ   ંસાર ં....! 
મનગમતા ઝાડની મનગમતી ડાળી પર બેસી શકે પરભાર ં   

ઝાડનેય નથી હોત   ંમાર ં  કે તાર ં   
પંખીને હોય કેવ   ંસાર ં....! 
કાગડોય અહીં બેસી ક્રાઉ ક્રાઉ કરતો ને બ લબ લ પણ અહી બેસી બોલે 

પારેવા જોડ કરે વહાલની ઉજાણી એની મસ્તીમાં ડાળ આખી ડોલે 

તડકો કે છાંયડો કે ફળ ફુલ કાંટા, અહીંયા તો બધ  ંસહહયાર . 
પંખીને હોય કેવ   ંસાર ં....! 
ક્ાંથી આવો છો? તમે કેવા છો? એવ  ંતો ઝાડ કદી કોઈને ન પછેૂ 

ક્ાંથી આવો છો? તમે કેવા છો? એવ  ંતો પંખીઓ કોઈને ન પછેૂ 

માણસ જેવ  ંનથી કે આંસ ના કારણ પહલેા પછેૂ ને પછી લ છેં  

એટલે તો કેટલાય માણસને નડી રહ્  ંમાણસ હોવાન   ંઅંધાર ં... 
પંખીને હોય કેવ   ંસાર ં...! 

 

 

 

 
 

મમત્ર મારો ક્ાં છૂપ્યો છે? શોધતાં મળતો નથી;  
વાતચીતમાં,ગોષ્ઠિમાં    સગેં હવે ભળતો નથી. 
પીડા - વ્યથાની, સ ખદ :ખની વાતડી કરતા હતા, 
વાટે અમે   સસંારની  સાથે કદમ ભરતા હતા. 
પણ હવે એ ક્ાં ગયો? મેળામહીં મળતો નથી, 
હોય રૂડા અવસરો પણ પવવમાં ભળતો નથી. 
ફૂલડાં ભરેલા  ઉપવને ,થઈ એકહદલ ફરતા હતા 
જાણે સહરતામાં અમે  ઉમગંથી  તરતા હતા ;  
પણ હવે એ ક્ાં હશે?મહંદહરયે  મળતો નથી, 
હ ં સાદ પાડ ં  પણ હરસેલો મમત્ર સાંભળતો નથી. મમત્ર મારો ? 

 

 

 

 

 

 

 ઈશ્વરે બનાવ્યો માનવીને પણ માનવ ઇશ્વરને બનાવી જાય છે. 

 અહહિંસાની વાતો કરનારા આ જગતમાં હહિંસા આચરી જાય છે. 

  સત્યન  ંછોગ  પહેરીને ફરનારા...... 
 આ જગતમાં  અસત્ય આચરી જાય છે... 

 અપ્પ  ઙેટ બની ફરનારા જગતમાં  
 બીજા ના ગળા કાપી જાય છે.. 

મશઠટાચારની વાતો કરનારા. 
     આ જગતમાં ભ્રઠટાચાર કરી જાય છે.. 

પે્રમની વાતો છડેચોક કરનારા 
આ જગતમાં બીજાના હદલને દ ભાવી જાય છે.. 

 

 

 

 

ચાંદને મસતારાનો સહવાસ લાગે છે, 

ધ્ર વ તારો એનો ખાસ લાગે છે.  

ખીલ્યા છે ફૂલો ઉપવનમાં વસતેં,  

સ વાસ એની આસપાસ લાગે છે, 

બગીચામાં ઉડે પતગંગયાઓ , 

ફૂલોમાં અનોખી નરમાશ લાગે છે. 

ભમરાઓ મડંારાયા પાનખરના ગાનમા,  
વેલાઓ તેથી જ ઉદાસ લાગે છે,  

કેસ ડો આવ્યો રંગ ચડાવીને, 

ફાગણ આવ્યાનો મવશ્વાસ લાગે છે.  

 

પ્રકાશ પરમાર (સ  રત) 

માર ં  ગીત મમત્ર મારો?  

ડૉ. સ  રેન્દ્ર આસ્થાવાદી 

ડૉ. ક.ેપી. રાજભારતી 

બનાવી જાય છે... 
ઈવા પટલે  

ગઝલ 

ZZ                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કેવી છે તારી મારી કહાની 
ત  ું છું નરને હ ું છું નારી 
મારી મારીને ફક્ત મારી 
કર ું  વાત તને ઈચ્છા ની 
જ મે ત  ું જગ નો બાદશાહ 

શાને બનાવી બબચારી 
લાગે છે વાત મજાની 
આવી તારી મારી કહાની 
પેડા તારા જન્મ ની નનશાની 
આંટીઘટૂી જલેબી વાળી હ ું  
સુંસારમાું માત્ર શબ્દ ની રાણી 
પછૂો તો ખરા સાચે જ તારી 
લાગે છે વાત મજાની 
આવી તારી મારી કહાની 
દ ુઃખ દદદમાું યાદઆવે 'મા' ની 
સુંસાર ઝઘડામાું ગાળો દે 'મા' ની 

 

 

 

 
 

 

 

આમ તો જજિંદગી રોજ ઢળતી જાય છે.  

સ  ખ-દ ુઃખના ગારામાું દળતી જાય છે.  

 

જજિંદગીનો શાશ્વત સયૂદ રોજ ઊગ ેછે,  

ઉધાર શ્વાસ ેજજિંદગી પીસાતી જાય છે.  

 

શ્વાસ-ેશ્વાસ ેમાનવી સપનાું સજાવ ેછે,  

સ  ખ-દ ુઃખના આંસ  માું ભીંજાતી જાય છે.  

 

મળી છે જજિંદગી પાપ -પ  ણ્ય પ્રમાણ,ે  

કમોના હહસાબ ેસ્વગદ માુંગતી જાય છે.  

 

'હરીશ'ે જજિંદગીમાું નયો સુંઘર્દ ભયો,  
આંખ પણ ધીમ ે-ધીમ ેનમતી જાય છે.  

 

આ જજિંદગીનો હવ ેભરોસો નથી રહ્યો,  
કાચના વાસણ જેમ ફૂટતી જાય છે.  

 

રોશની પરમાર 

હ ું નારી જીંદગી ફૂટતી જાય છે   

હહતશે સ  તરીયા 

Z#                 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

આપણા પાપોને ખાતર ક્રૂસ પર જડી ત્રીજે દિવસે સજીવન થયેલા  
ઈશ્વર પપતાનો મદિમા થાઓ...  

‘ઝરણ ું E-MAGAZINE’ પદરવાર આપને તથા આપના પદરવારને  
પાર્સખાા પવાની શ ભેચ્છાઓ પાઠવે છે. 

 

 

 

                                Z$                                           

Jacks  

 

 

શ ભેચ્છકો: 
 તુંત્રીશ્રી: પ્રકાશ પરમાર 

સિતુંત્રીશ્રી: શૈલેષ વાણીયા ‘શૈલ’
 

 


